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In paginile acestei carti am adunat reflectiile si trairile autentice ale
unor femei remarcabile, care au schimbat si continud sa schimbe
mentalitati, legislatii si destine in favoarea drepturilor femeilor. Aceasta
colectie s-a nascut dintr-o nevoie profund personald: aceea de a da
glas suroritatii - acea legatura tainica si puternicd, care ne uneste in
ciuda tuturor diferentelor si care devine, in cele mai dificile momente,
sursa noastra principala de curaj si speranta.

Ne aflam intr-un dialog tacut, dar plin de sens, cu trecutul nostru.
Visele, luptele, sperantele si curajul femeilor care ne-au precedat au
deschis drumul pe care pasim astazi. Suroritatea devine astfel o punte
intre generatii, iar vocea fiecareia dintre noi contribuie la construirea
unui viitor in care solidaritatea, respectul si libertatea sa fie, in sfarsit,
temelia unei lumi noi.

Stim insd ca nimic nu a fost vreodata simplu si nici nu va fi. Chiar si
atunci cand cucerim drepturi prin eforturi indelungate si sacrificii,
ramane mereu riscul de a le pierde. Din acest motiv, in fiecare activista
feministd se duce o lupta interioard continud, hranitd de curajul,
determinarea si dorinta profunda de a apara si extinde tot ceea ce am
reusit sd obtinem pana acum.

Volumul de eseuri ,Manifest pentru suroritate” este dedicat, in primul
rand, femeilor curajoase si, adesea, invizibile, care duc zi de zi aceasta
luptd tacuta si neapreciata pentru o lume mai dreaptd. Speranta
noastra este ca tinerele activiste care vor citi aceste eseuri sa simta ca
nu sunt singure in dificultatile pe care le intdmpina. Provocarile,
esecurile temporare, oboseala, sentimentul de injustitie si de
singuratate - toate acestea au fost traite si de alte femei inaintea lor.
Fiecare poveste adunata aici este o marturie ca durerea poate fi
transformata in putere, iar nedreptatea in actiune.

Aparitia acestei carti nu este intAmplatoare. Realitatea femeilor din
Republica Moldova, in ciuda anilor de lupta si progres, raméane dureros
de cruda. Aproape 3 din 4 femei cu varsta de peste 15 ani au fost
abuzate de parteneri de viata, iar 40% au trait pe pielea lor violenta
fizicd sau sexuald. Peste 100 de femei au fost ucise, in ultimii ani, de
soti, iubiti, frati sau tati. O moarte la cateva saptamani. Fiecare dintre
ele putea fi una dintre noi. Fiecare pierdere este o rana adanca in
trupul nostru colectiv. Si totusi, in acest context infiorator, in 2024,
dupa ani de eforturi si lacrimi transformate in mobilizare, Republica
Moldova a recunoscut oficial in legislatie cuvantul care doare, dar care
trebuie rostit: femicid - uciderea unei femei doar pentru ca este femeie.



Dar violenta nu inseamna doar lovituri si sange. inseamna si cuvinte
murdare aruncate in birouri. Inseamna taceri complice, maini indecente, usi
inchise cand ai curajul sa spui ,nu”. Fiecare a cincea femeie din tara a fost
hartuita sexual la locul de munca, iar 4 din 100 au indurat hartuiri grave,
fara protectie si fara consecinte pentru agresori. Si nici macar maternitatea
- care ar trebui sa fie un timp de siguranta si grija - nu este lipsita de
umilinte: jumatate dintre femeile care au nascut in ultimii sase ani spun ca
au fost tratate cu dispret, fara respect, fara consimtdmant, cu durere
ignorata. Violenta obstetrica, incd nenumita si nevindecata, este reala si ne
macina in tacere.

Pe fundalul tuturor acestor nedreptati, mentalitatile care le alimenteaza
continud s& creascd, ca otrava turnatd in fiecare generatie. in 2025, 62%
dintre moldoveni cred ca locul femeii este ,acasd”, la cratitd. 70% sustin ca
doar barbatul ar trebui sa aduca bani in casa. Peste jumatate considera ca
femeile ar trebui sa renunte la cariera ,pentru familie”. lar aproape jumatate
dintre respondenti cred ca, atunci cand locurile de munca sunt limitate,
barbatii trebuie angajati primii. Si poate cel mai dureros — aproape 1din 5
oameni considera ca, daca o femeie a fost violata, vina ii apartine si ei.
Aceste convingeri nu sunt doar gresite. Sunt periculoase. Ele justifica
violenta. O incurajeaza. O fac acceptabild. Si o lasa nepedepsita.

Noi alegem sa scriem, sa vorbim, sd ne sprijinim. Alegem sa nu mai fim
singure. Alegem suroritatea ca forma de rezistenta si de vindecare.

Ne dorim ca istoriile, eseurile si reflectile din aceste pagini sa aduca
intelegere, curaj si inspiratie tuturor celor care continud sa creada si sa
lupte pentru drepturile femeilor.

Va invitam s parcurgeti aceasta colectie ca pe un dialog sincer intre surori.
Suroritatea nu este doar un concept, ci o realitate vie - o retea invizibila de
sustinere reciproca, care face ca povara luptei sa fie mai usoard, iar
victoriile mai profunde.

De la noi catre voi, din prezent spre viitor, lasdm drept mostenire nu doar
cuvinte, ci si speranta ca orice lupta poate fi purtata si castigatd, daca
alegem sa o ducem impreuna.

O colectie de eseuri feministe si povesti de rezistenta
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CAPITOLUL |

REPERE
CORNOLOGICE ALE
LUPTEI PENTRU
EGALITATEA DE GEN



Cu recunostinta si suroritate,
Coordonatoarele volumului

Aceasta cronologie urmareste principalele
momente si realizari din istoria luptei
pentru drepturile femeilor in Basarabia si
Republica Moldova. De la accesul la
educatie si implicarea in politica, pana la
reforme legislative si instituirea unor
mecanisme de protectie impotriva
violentei de gen, evenimentele prezentate
reflectd evolutia continud a statutului
femeii in societate si eforturile sustinute
pentru atingerea egalitatii de gen.

Totodatd, aceasta istorie este marcata si
de multiple provocari: discriminarea
sistemicd, stereotipurile de gen, accesul
limitat la drepturi si oportunitati, precum
si dificultatile de a concilia rolurile
sociale, profesionale si familiale. De-a
lungul decadelor, femeile au luptat nu
doar pentru drepturi noi, ci si impotriva
barierelor culturale si politice care le-au
ingradit emanciparea.



1864

10

PERIOADA TARISTA - INCEPUTURILE
EDUCATIEI FEMININE

Dreptul la studii

In 1864 a fost deschisd Scoala Eparhiald
de Fete, condusa de Anastasia Rizo.

In acelasi an s-a infiintat Scoala de Fete
cu drepturi de gimnagziu.

Scoala Eparhiald de Fete sub ocrotirea
Zemstvei Basarabiei
Din anul 1871, Zemstva Basarabiei a luat

aceasta scoala sub ocrotirea sa.
Conducatorii zemstvei sperau ca prin
intermediul acestei scoli vor contribui la
emanciparea populatiei feminine din
Basarabia, iar absolventele, devenind

munca intelectuala si isi vor aduce
aportul la culturalizarea si civilizarea
societatii.

Inainte de aceste scoli, fusesera deschise
patru pensionuri pentru fete, primul fiind
nca din 1840, potrivit istoricului lurie
Colesnic.

PERIOADA INTERBELICA - PARTICIPARE
POLITICA SI EMANCIPARE

Prima femeie deputata: Elena Alistar

Elena Alistar, membra a Partidului
National Moldovenesc, a fost aleasa
deputata in Sfatul Tarii, fiind singura
femeie din 138 de membri. A participat
activ la evenimentele politice din acea
perioada si, la 27 martie 1918, a votat
unirea Basarabiei cu Romania. Elena
Alistar a fost medica si personalitate
politica. A decedat in 1955.

Prima avocata din Basarabia: Eugenia
Crusevan

Eugenia Crusevan (n. 1889) a fost prima
femeie avocat din Basarabia. in 1919 si-a
inceput activitatea profesionala,
deschizand drumul femeilor cétre cariere
juridice intr-o perioada dominata de
barbati.

tececcccccccccPeccccccccnanns
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pedagogi sau medici, vor obtine dreptul la

cecescccccccccccccPeoccccccccaccne.

Consiliera municipala la Chisinau Elena
Djionat a fost consiliera municipala
la Chiginau in 1937.

Primul ziar pentru drepturile femeilor in
spatiul moldovenesc

29

»Miscarea feminina” a fost un ziar bilunar,

aparut la Chisinau intre 1933 si 1934, sub
conducerea unui comitet de femei
independente. Publicatia a militat pentru
afirmarea drepturilor femeilor in viata
publica a statului roman.

Angajarea primei femei arhitecte din
Basarabia
Etti-Rosa Spirer (n. 1900) a fost prima

femeie arhitecta din Basarabia. S-a mutat
de la Galati la Balti, unde a devenit
arhitecta-sefa a orasului si a proiectat mai
multe cladiri istorice importante, potrivit
istoricului lurie Colesnic.

Femeile din Romania Mare primesc

dreptul de a vota si de a fi alese la
alegerile locale

In 1929, cand Basarabia era parte a
Romaniei Mari, a fost adoptata legea
pentru organizarea administrativa. Atunci,
femeile au primit dreptul de a vota si de a
fi alese la alegerile locale. Nu toate
femeile puteau participa, ci doar cele care
indeplineau anumite criterii - erau
functionare, conducatoare de societati
culturale, filantropice sau de asistenta,
vaduve de razboi sau decorate pentru
activitatea din timpul razboiului.

La alegerile municipale, comunale si
judetene din 1930, peste o sutd de femei
au devenit consiliere, iar doua au ocupat
functia de primar.

Crearea Ligii Femeilor din Basarabia

Nadejda Tudor, considerata lidera miscarii
feministe din Basarabia si publicista,
impreuna cu Elena Alistar si alte cateva
basarabene, a infiintat ,Liga Femeilor din
Basarabia”, o organizatie care a luptat
pentru emanciparea femeilor.

La 22 noiembrie 1929 au fost aprobate
statutele organizatiei si, intrucat miscarea
era legala, liderii ei s-au mobilizat pentru
ca femeile sa obtina drepturi egale cu
barbatii.
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Femeia care si-a cumparat avion Nadia
Russo a fost una dintre pionierii

aviatiei romanesti si una dintre putinele
femei prezente intr-un domeniu dominat
de barbati. intre1932 si 1934 a urmat
cursurile pentru surorile medicale,
organizate de Crucea Rosie la Chisinau.
La varsta de 35 de ani si-a luat licenta de
pilotd in Romania. Si-a cumparat avion si,
in 1938, a participat la un eveniment
sportiv-politic, unde a fost singura care a
parcurs 4 mii de km in aer fara insotitor.
Ulterior, Nadia s-a alaturat ,Escadrilei
Albe” - un grup de aviatoare care
transportau raniti pe front. Romania a fost
singura tara in care femeile au pilotat
misiuni medicale in timpul razboiului.

Femeile din Romania Mare primesc

dreptul de a vota si de a fi alese in
Parlament

Femeile din Romania Mare au primit
dreptul de a vota si de a fi alese in
Parlament. De acest drept puteau
beneficia femeile de peste 30 de ani,
stiutoare de carte. Totusi, pentru femeile
din Basarabia situatia s-a schimbat in
1940, in urma Pactului
Ribbentrop-Molotov, cand Romania a
cedat acest teritoriu, iar Armata Rosie,
impreuna cu unitati paramilitare ale
URSS-ului, a intrat pe acest teritoriu, in
contextul celui de-al Doilea Razboi
Mondial.

PERIOADA SOVIETICA - EMANCIPARE
FORMALA, REALITATE DUBLA

Ocuparea Basarabiei de catre sovietici

»le-a oferit” femeilor dreptul la concediu
de maternitate, indemnizatie, divort, vot
si avort

Incepand cu 1944, femeile din Republica

Sovietica Socialista Moldoveneasca au
Lobtinut” mai multe drepturi, aprobate in
cadrul Uniunii Sovietice, care s-a format
dupa 1917.

Sovieticii, dupa ,pierderile de forta de
munca” si ,perturbarile sociale” provocate
de cel de-al Doilea Razboi Mondial, au
incurajat casatoria si nasterea copiilor.

~Oo
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Foametea si revoltele femeilor Foametea
organizata de sovietici a dus la

revolte alimentare, majoritatea organizate
de femei din zeci de localitati. Despre
revoltele femeilor cu copii in brate se stie
mai putin. Totusi, autorii si cercetatorii
moldoveni, precum Larisa Turea si lgor
Casu, au adus subiectul in atentia publica,
povestind cum acestea, desi riscau sa fie
deportate sau pedepsite dur, au avut
curajul sa protesteze.

In absenta barbatilor, femeile au fost cele
care au hranit copiii si batranii, iar in lipsa
hranei, ele luau cu asalt magazinele si
depozitele unde erau pastrate granele.
Sovieticii au ignorat revoltele,
minimalizand astfel rolul si importanta
femeilor, iar ulterior au deschis anchete si
au arestat participantele.

Mamele au primit beneficii platite de stat,

printre care concediu de maternitate
prelungit, alocatii familiale, inclusiv pentru
mamele necasatorite, precum si
recunoastere sociala prin titlul onorific
»~Mama eroind” pentru femeile cu multi
copii. Femeile aveau si dreptul la avort,
insd acesta a fost anulat pentru o
perioada.

Accesul la divort era permis, dar greu de
obtinut din cauza politicilor care incurajau
familia si nasterea copiilor. Divortul
presupunea amenzi, iar deseori partilor li
se recomanda reconcilierea. Intentia de
divort era publicata in ziarul local,
transformand procesul intr-un act public
si ,rusinos”.

Femeile aveau dreptul sa voteze si sa
candideze la alegeri, modificarile fiind
introduse inca din 1917.

Dupa razboi, puterea sovietica a incercat
sa creeze imaginea ,femeii noi” -
emancipata si ,egala barbatului in
drepturi, oportunitati si obligatii”. In
realitate, femeile erau obligate sa
indeplineascd mai multe roluri de gen
concomitent: angajate ale a statului, sotii,
mame si responsabile de bunastarea
familiei si gospodariei. Au fost instituite
chiar si crese la locul de munca, care
primeau copii de la varsta de la trei luni,
pentru ca femeile sa poatd continua sa
munceasca.



Depor tarile Deportarile din Basarabia in
Siberia si

Kazahstan au afectat grav femeile, care
au constituit o mare parte dintre victime.
Separate de barbati si supuse muncii
fortate in conditii extreme de frig,
foamete si lipsa de igiend, multe au murit
sau au suferit traume fizice si psihologice
profunde. La intoarcere,
supravietuitoarele s-au confruntat cu
marginalizare, fiind stigmatizate ca
~dusmani ai poporului”.

Crearea ,institutiilor de mobilizare a
femeilor” in RSSM
Dupa razboi, puterea sovietica din RSS

Moldoveneasca a emis un ordin prin care
au fost formate ,jen soveturile”
moldovenesti, dupd modelul deja existent
in URSS. Acestea erau consilii de femei
care, inca din anii 1930, aveau rolul de a
supraveghea ,implementarea legislatiei
muncii in raport cu femeile”.

Autoritatile moldovenesti si-au propus
atunci ,lichidarea analfabetismului” in
randul femeilor, precum si ,atragerea lor
activa in campania electorald, atat la nivel
local, cat si republican si unionial”.

Dreptul la avort

In 1955, in URSS, avorturile au fost
declarate din nou legale, dar doar din
motive medicale.

Simplificarea dreptului la divort

In 1965 a fost simplificatd procedura de
divort, astfel incat cuplurile puteau sa
divorteze fara a apela la instanta de
judecatd, daca nu aveau copii.

Ziua internationala a femeii

Tot in 1965, sovieticii au stabilit ziua de 8
martie drept ,Ziua internationald a
femeii”, declarata zi de odihna. Aceasta a
fost instituita pentru a celebra ,aportul
femeilor sovietice in constructia
comunista si in apararea Patriei in cel
de-al Doilea Razboi Mondial”, Iasand insa
L.emanciparea femeii” si egalitatea dintre
femei si barbati pe un plan secundar.
Desi femeile ,au primit” drepturi pe care
nu le avusesera anterior, acestea erau
adesea incéalcate de catre puterea
sovietica.

&
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Introducerea ordinului de restrictie de
urgenta pentru victimele violentei
domestice

A fost introdus ordinul de restrictie de
urgenta, prin care politia poate interveni in
regim de urgenta pentru a indeparta
agresorul din viata victimei, pentru o
perioada de pana la 10 zile.

Aprobarea Legii cu privire la asigurarea
egalitatii de sanse intre

femei si barbati

Adoptarea acestei legi a impus
autoritatile sa elaboreze politici si
programe nationale care sa abordeze
complex subiectul egalitatii intre femei si
barbati in diverse domenii, cum ar fiin
sanatate, antreprenoriat, educatie,
angajare in cAmpul muncii, administratie
publica locala si altele.

PERIOADA DE DUPA INDEPENDENTA -
TRANZITIE SI POLITICI MODERNE

Perestroika

Perestroika, inceputa in 1985 de
conducerea sovietica, a adus schimbari
majore si pentru femeile din RSS
Moldoveneasca. Pe de o parte,
deschiderea politica si libertatea de
exprimare au permis discutarea deschisa
a inegalitatilor de gen si aparitia primelor
initiative civice ale femeilor. Pe de alta
parte, criza economica declansata de
reforme si prabusirea sistemului sovietic
au afectat grav viata de zi cu zi: femeile
si-au pierdut locurile de munca, accesul la
gradinite, ajutoare sociale si servicii
medicale s-a redus drastic, iar

tot mai mult pe umerii lor. In loc de
emancipare reald, multe femei au fost
impinse spre izolare si suprasolicitare,
intr-o societate aflatd in haos economic si
politic.

Legalizarea avortului

In 1968, avorturile au fost declarate legale
in toate cazurile, urmand politica
vest-europeana.

Ele munceau in ture de noapte, in conditii
inadecvate, inclusiv femeile insarcinate
sau mame care alaptau, fiind trimise chiar
si la prelucrarea tutunului.
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Masura poate fi aplicaté inclusiv pe timp
de noapte, in zile de odihna sau de
sarbatori, atunci cand nu este posibila
solicitarea unor asemenea decizii in
instanta de judecata.

Aprobarea cotei minime de
reprezentare

de 40% a Fenurllor in procesul
decizional

Parlamentul si-a asumat angajamentul de
a respecta principiul egalitatii de gen in
procesul decizional, prin aprobarea cotei
minime de reprezentare de 40%. Astfel,
partidele politice erau obligate sa includa
cel putin 40% femei pe listele electorale,
pentru a corecta subreprezentarea lor in
procesul decizional. Totusi, sistemul de
cota a inceput sa inregistreze rezultate
vizibile abia in 2019, dupa alte modificari
legislative.

Concediul paternal si indemnizatia
paternala

Barbatii din Republica Moldova au dreptul
la un concediu paternal de 14 zile
calendaristice. Pe durata concediului,
tatal beneficiaza de o indemnizatie
paternald, achitata din bugetul
asigurarilor sociale de stat. Masura a fost
introdusa pentru a asigura egalitatea de
gen.

Introducerea notiunii de publicitate
sexista
Notiunea de ,publicitate sexista” este

definita ca promovarea stereotipurilor si
prejudecatilor in publicitate, prezentand
imaginea femeilor sau barbatilor ca
obiecte sexuale. De asemenea, au fost
stabilite si amenzi pentru utilizarea
publicitatii sexiste.

Reforma concediului de ingrijire a
copilului
In 2018 a fost initiata reforma concediului

de ingrijire a copilului, care le-a oferit
parintilor mai multa flexibilitate in modul
de utilizare a acestuie: cine si cat sta cu
copilul. Parintii au primit optiunea de a
imparti concediul sau de a-I lua
concomitent pentru o perioada. Un
aspect esential al modificarilor legislative
a fost de a oferi femeilor posibilitatea
sa-si continue munca, fara a fie nevoite sa
aleaga intre cariera si concediu de
ingrijire a copilului sau intre indemnizatie
pentru copil si salariu.

-...................».......-’

Introducerea notiunii de femicid in
legislatie

In legislatia moldoveneascé a fost
introdusa notiunea de femicid, termen
care desemneaza cea mai grava forma de
violenta impotriva femeilor, inclusiv a
fetelor. Acesta a fost inclus in Legea cu
privire la prevenirea si combaterea
violentei in familie.

Crese la locul de munca

n anul 2023, Guvernul Republicii Moldova
a aprobat un regulament pentru serviciile
alternative de ingrijire a copiilor mai mici
de trei ani, pentru infiintarea creselor la
locul de munca. Astfel, modificarile
legislative permit femeilor care au nascut
sa revind mai devreme la serviciu, inainte
de implinirea varstei de trei ani de catre
copi. In tara noastra, in anul 2025, doar
15% dintre copiii cu varsta de pana la trei
ani erau incadrati in institutiile de
invatdmant anteprescolar.

Combaterea hartuirii sexuale la locul de
munca
In anul 2021, Republica Moldova a

ratificat Conventia de la Istanbul, cel mai
amplu tratat international dedicat
combaterii violentei impotriva fetelor si
femeilor, precum si a violentei domestice.
Documentul este recunoscut ca unul
dintre principalele standarde legale si cel
mai cuprinzator instrument international
in acest domeniu.

Ratificarea Conventiei de la Istanbul

In anul 2021, Republica Moldova a
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Sacii cu caramida
pe umerii hostri.
Manifest pentru
eliberare

Alina Cebotari
feminista activista

masteranda in drepturile omului, formatoare in
echitate de gen si feminism, dar si co-
fondatoare a organizatiei feministe ,Femei
pentru Femei”.

Este o femeie nascuta in zona rurald, acolo unde
a vazut multe femei cu capul aplecat. A decis
sa le ajute sa-si ridice privirea si sa-si recastige
increderea in ele.

Ne nastem cu ideea ca trebuie sa slujim,
deoarece ni se spune ca acesta ar fi rolul
nostru, inca de la inceput. in popor se considera

ca este bine sa ai mai intai o fatd si apoi un baiat, deoarece fata, se spune, este cea
grijulie. Astfel, chiar inainte de a veni pe lume, fetele primesc un destin predestinat: acela
de slujitoare. Ele trebuie sa se daruiasca altora, sd se micsoreze, sa se anuleze. lar daca
indraznesc sa nu faca asta, vina cade imediat asupra lor, grea si necrutatoare.

Vina este inamicul nostru mostenit, transmis din generatie in generatie. incepem viata nu
ca fiinte libere, ci ca viitoare supuse. Daca un baiat te trage de par, ti se spune ca,
probabil, i placi” si ca nu ar trebui sa protestezi. Daca nu ajuti in bucatarie, esti mustrata,
pentru c3, intr-o zi, te vei marita si trebuie sa fii o ,sotie buna”.

Daca alegi sa porti o fustd mulatd, ti se atribuie vina pentru orice ti s-ar putea intampla,
ca si cum haina ar fi un blestem. Daca ajungi sa te casatoresti cu un abuzator, ti se spune
ca tu esti vinovata, pentru ca ai stiut, ,in ce te bagi”. Asa se aduna la umerii fetelor si
femeilor un sac invizibil, dar apasator, plin cu caramizile vinei. Ma intreb adesea: ati vazut
femei care s mearga pe ulitele satului cu pieptul sus si privirea inainte? Probabil ca nu
multe. De cele mai multe ori, privirea lor este indreptata in jos, iar umerii sunt apasati de
povara unei vine pe care nu au ales-o niciodata. Suntem crescute sa simtim vina pentru
ceea ce traim, pentru ceea ce facem si pentru ceea ce suntem. Asa a fost crescuta
bunica, asa a fost crescutd mama si asa am fost crescuta si eu. Insd nu vreau ca vreo
fetita din lumea aceasta sa mai fie crescuta in felul acesta.
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Cand aveam sapte sau opt ani, vedeam in jur familii destrdmate de violenta, multa
violenta. lar ceea ce ma ranea cel mai mult era ca vina era pusa, aproape de fiecare data,
pe femeie. Eram prea micd pentru a vedea greutatea acelui sac de caramizi, atat de
invizibil, dar atat de apasator. Cand am crescut, am inceput sa intreb de ce sunt femeile
mereu considerate vinovate. Astazi nu mai intreb. Astazi stiu. Stiu ca ni se doreste ramase
in tacere, cu umerii inclinati sub povara vinei, pentru a continua sa fim slujitoare: ale
barbatilor, ale statului, ale unui sistem care ne vrea comode. ins& eu nu mai vreau si fiu
comoda. Vreau sa deranjez prin felul meu de a fi. Vreau sa rup lanturile care m-au tinut
legatd. Vreau sa desfac sacul plin cu caramizi, purtat de sute de generatii de femei
inaintea mea, si, din acele caramizi, s& construiesc un zid.

Acest zid va fi unul al libertatii. Chiar daca zidurile, de obicei, separa, acesta va separa
suferinta de protectie, supunerea de libertate. imi doresc sa transform vina si furia in
libertate, iar libertatea sa o folosesc pentru a crea ceva nou si mai bun. Vreau sa duc mai
departe curajul si puterea femeilor care au tacut inaintea mea, pentru a ma vindeca,
pentru a simti, pentru a exista cu adevarat. Nu mai vreau sa ma biciuiesc singura cu
durerea care a mocnit in sufletele femeilor timp de secole. Vreau si o transform in
putere, in libertate si in mangaiere. Imi doresc ca eu, tu, ea, fiecare femeie si fiecare fata,
sa nu mai poarte nici vina, nici rusinea si nici tacerea pe umeri. Vreau ca fetitele sa fie
crescute cu curaj, nu cu teama; cu libertate, nu cu supunere; cu voce, nu cu tacere.

Vreau ca acest manifest sa fie o eliberare: pentru mine, pentru mama mea, pentru bunica
mea si pentru toate femeile care au trait pana acum. lar, mai presus de toate, imi doresc
ca fiica mea si toate fetitele acestei lumi s& nu mai aiba vreodatd nevoie de un astfel de
manifest, deoarece ele vor fi deja libere. Vor mosteni libertatea, nu povara.
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Cum am
invatat sa
promovez
drepturile
femeilor

Galina Precup
co-fondatoare si vice-
directoare a Centrului
Parteneriat pentru
Dezvoltare

Lupta pentru egalitatea de gen si pentru drepturile femeilor
din Republica Moldova. Cu formare in filologie si jurnalism, s-
a implicat in dezvoltarea unor politici publice menite sa
protejeze femeile si sa le ofere sanse reale de participare in
societate. Prin munca sa, Galina sprijina initiative ce
promoveaza leadershipul feminin, prevenirea violentei
impotriva femeilor si accesul egal la oportunitati.

Convingerea de a sustine si promova conceptul egalitatii de gen si de a lupta impotriva
discriminarii femeilor nu am invatat-o nici in scoal3, nici la universitate.

Si nici macar in familia parintilor, unde domina armonia, ajutorul reciproc si, curios
lucru, rolurile erau distribuite in functie de abilitati si timpul de care dispunea fiecare.

Am inteles insa ca lucrurile stau diferit prin clasa a patra. Eram in vizitd la o colega,
stateam la taifas pe prispa casei si, deodatd, din curtea vecind, a sarit gardul o tanara
femeie cu fata crispatd de groaza, alergand din rasputeri prin lotul cu porumb. Am
recunoscut-o imediat: era cea mai frumoasa mireasa pe care o vazusem vreodata. Din
frumusetea ei nu mai ramasese nimic, doar groaza. Alerga incotro o duceau ochii. lar
sotul beat o fugareste de la casa”, mi-a spus colega.

Am incremenit, era prima datad cand vedeam asa scena. Adevarul e ca nici nu stiam ca
exista asa ceva. Apoi I-am vazut pe sot cum s-a impiedicat si a cazut cu fata in tarana, a
bolmoijit, cu greu s-a ridicat si a pornit Tnapoi. Altddata, am nimerit la spitalul din sat.
Aveam ,aprindere” la plamani, cum zicea bunica.

in salon eram eu si o femeie tanard, blanda, cu voce domoald. Seara mi-a spus o
poveste, iar noaptea am simtit ca m-a invelit. A doua zi am vorbit despre multe, m-a
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tratat cu paine cu magiun. Astfel, nu ma simteam singura la spital. Spre seara, usa s-a
deschis si in salon a intrat o fetitd cu mama ei si sora medicald. in timp ce ultima ii arata
fetitei patul, mama ei, dand cu ochii de vecina mea de salon, s-a facut stacojie la fata si
aproape ca a urlat: ,Nu, vrem alt salon, nu vreau ca fata mea sa ramana aici”.

Tanti Valea a plans incetisor in perna si a doua zi a cerut medicului sa o externeze. Mult
timp bunica m-a dus cu vorba, cautand cuvintele potrivite pentru mintea mea de copil, ca
sa-mi explice de ce plansese femeia. Tanti Valea nu era casatoritd, dar nascuse o fetita,
iar satul, mai ales femeile, ii declarase boicot. Multi ani mai tarziu m-am intalnit cu ea si cu
fiica ei. Erau persoane minunate, dar ambele purtau aceeasi tristete in ochi. Probabil, ca
si mine, nu au inteles de ce decizia de a creste un copil este considerata criminala.

Prima experienta discriminatorie care m-a vizat direct s-a intAamplat dupa absolvirea
facultatii, cand m-am prezentat, conform repartizarii, la redactia unui ziar din capitala.
Eram sigurd pe mine si mandra, prezentand diploma rosie la angajare. Redactorul adjunct
era vizibil nemultumit s& ma vada, deoarece redactia solicitase sa i se trimita

un tanar. Cand a aflat ca sunt casatorita si am un copil de un an jumatate, nu a mai vrut
sd ma asculte. Abia atunci am constientizat ca maternitatea poate fi considerata o culpa,
un impediment serios in dezvoltarea carierei.

Astfel, adunam in pusculita experiente care demonstrau ca realitatea nu era asa
cum se declara. Era perioada anilor 1960-1980.

Activitatea de mai multi ani la revista ,Femeia Moldovei”, o publicatie indragita de zeci de
mii de femei, tirajul acesteia depasind cifra de 300 de mii de exemplare, a fost o scoald
valoroasa pentru a intelege viata si destinele femeilor, problemele cu care se confruntau.
Povara muncilor casnice era lasatd pe umerii lor, iar inechitatile erau numeroase. In
perioada sovietica, femeile aveau ,declarat” acces egal la educatie, locuri de munca si
functii de conducere, dar casnicia, maternitatea si stereotipul ca ,ele trebuie sa pastreze
focul din vatra” reprezentau pentru multe dintre ele, daca nu chiar pentru majoritatea, un
impediment serios in dezvoltarea carierei. Desi anual li se aduceau onoruri de Ziua
internationald a femeii, pentru a demonstra lumii intregi ca ,la noi si bucatareasa poate
sa se afle in fruntea statului”, in realitate, erau tinute in functii medii.

Femeile cu zece copii sau mai multi primeau titlul de ,mama eroind”. Dar nimeni nu stia,
nici chiar insele eroinele, daca acest titlu le oferea facilitati. Nici intr-un act legislativ

nu gasim raspuns la intrebare. Ele aveau dreptul doar s poarte medalia de ,mama
eroind” in piept si sa fie invitate in prezidiu la 8 martie.

Intre timp, violenta fata de femei persista in societate, fiind consideratd o normalitate, o
problema interna a familiei. Legislatia continea norme denaturate: femeia putea apela la
organele de drept in caz de violenta in familie doar dupa ce era abuzata a treia oara

si existau martori. Astfel, ele se resemnau cu aceasta situatie, iar cutumele existente le
impuneau sa rabde, sa se supuna, sa ingrijeasca si sa tacd. De mai bine de 30 de ani
suntem o tara independentd, dar libertatea si recunoasterea femeilor in societatea
moderna lasa de dorit si in prezent. incd vorbim despre
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subreprezentarea lor in politica si in functii de conducere. Datele privind violenta de gen
sunt alarmante, discriminarea si stereotipurile persitad in societate cu toata puterea. Ne
confruntam cu o penurie de emancipare culturala.

Nu am atins inca nivelul de perceptie necesar pentru politici diferentiate, care sa reduca
decalajul dintre egalitate si echitate. Femeile si barbatii nu au devenit inca parteneri
autentici in procesul de schimbare. In pofida progreselor semnificative in domeniul egalitatii
de gen, femeile continua sa se confrunte cu realitati dure, adesea invizibile sau ignorate. La
aceasta se adaugd marginalizarea sociala si discriminarea sistematica, in special pe piata
muncii, unde femeile sunt, adesea, platite mai putin decat barbatii pentru aceeasi munca.

Mai mult, hartuirea sexuald, atat in spatiile publice, cat si la locul de munca, ramane o
problema grava, afectand nu doar starea de bine psihologica a victimelor, ci si capacitatea
lor de a-si construi cariere durabile si respectate. in primii ani de independenta, cand ne
aflam intr-un vacuum informational aproape absolut, impreuna cu Ana Melnic - promotoare
consecventa a drepturilor femeii - am fondat Centrul National de Studii si Informare pentru
Problemele Femeii (astazi A.O. ,Centrul Parteneriat pentru Dezvoltare”). Scopul nostru era
sa umplem vidul informational, s& promovam conceptul egalitatii de gen, care lua avant, si
sa facem cunoscute in societatea moldava toate actele internationale si europene cu privire
la egalitatea de gen.

Ne propuneam sa le ajutdm pe femei sa inteleaga cat sunt de puternice si rezistente, sa-si
dezvolte o imagine pozitiva de sine, dar si sd promovam teoriile feministe, care pana atunci
erau tabu. Astfel, am invatat impreuna, pas cu pas, sa capatam cunostinte cladite din
experiente, sa sprijinim si sd instruim organizatiile locale de femei si liderele acestora, pentru
a le implica activ in solutionarea problemelor legate de consolidarea pozitiei femeilor in
diverse domenii.

Atat Tnainte, cat si dupd crearea CPD, m-am convins ca femeile noastre sunt foarte
puternice - neintrecute in puterea de a darui empatie, de a rabda, de a manifesta
intelepciune tacita si de a se maturiza prin experientele traite de ele si de surorile din
preajma lor, dar si din alte tari. Parcursul de 25 de ani de activitate al CPD m-a facut sa
realizez cat de mult am evoluat, totusi, ca urmare a eforturilor noastre in toti acesti ani, si
cat de greu ne-a fost si incd ne mai este. Am inregistrat progrese, dar existd inca
dezechilibre semnificative.

Prin programele noastre de abilitare si capacitare a femeilor am reusit sa invatam impreuna
cum sa ne dezvoltdm, sa biruim fricile personale de a ne implica, de a vorbi in public, de a
accepta provocari. Vorbeam mereu despre importanta educatiei, solidaritatii si activismului
social pentru o societate mai justd. La Centru am fondat o bibliotecad specializatd in
feminism, am studiat lucrarile Simonei de Beauvoir si am invatat ,sa devenim femei”,
conform celebrei sale maxime: puternice, emancipate, curajoase, pregatite sa infruntam
provocarile. Ne-a inspirat si destinul tragic al jurnalistei franceze Olympe de Gouges, care
afirma: ,Femeia are dreptul sa urce pe esafod; trebuie sa aiba, de asemenea, si dreptul de a
urca la tribund”.
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Aceasta fraza contine un mesaj de justitie radicald: daca statul si societatea considera ca
femeile pot fi executate pentru convingerile sau actiunile lor politice, atunci este absurd sa li
se refuze accesul la discurs public, la decizie, la conducere.

In ultimii ani am implementat diverse Programe de Mentorat pentru femeile din mediul
rural. A fost cea mai eficienta si rezultativa perioada din activitatea CPD si a mea personala.
Lucrul cu grupurile de initiativd, cu echipele comunitare pentru promovarea egalitatii de
gen, a incluziunii, a activismului civic, demonstreaza o data in plus, ca aceasta e calea spre
o lume pasnica, solidara, prospera si durabila.

Ce imi doresc mult in prezent? Ca femei si barbati, deopotriva, s contribuim la edificarea
unei societati in care libertatea, echitatea si demnitatea s nu mai fie privilegii, ci o realitate
determinata. lar pentru a reusi, trebuie sa fim solidari — barbati si femei. Cel mai important
este sa invatam solidaritatea, mai ales noi, femeile.

Solidaritatea dintre femei este mai mult decat sprijin reciproc. Este, daca vreti, un act politic.
Femeile din generatia mea au fost invatate sé concureze intre ele, sa se teama una de alta,
sa se compare. In acest context, alegerea de a ne sustine reciproc devine un act de curaj si
rezistenta.

Sa fim solidare, chiar daca impartasim doctrine si viziuni diferite. S& ne auzim una
pe alta. S& ne sprijinim reciproc. Doar impreuna suntem puternice. S nu lasam nicio
femeie sa fie singura, sa fie marginalizata, sd cada. Aceasta este puterea solidaritatii!

Ne tinem una pe alta. Ne ascultam. Ne
credem. Ne aparam. Pentru ca impreuna
suntem de neclintit.

Minunata Olympe de Gouges

20 | Manifest pentru suroritate



Feminismul -
un tribut
femeilor

Mihaela Adjer

jurnalista de formare,
activista si experta in
drepturile omului

profesoara de romana pentru
studenti straini, asistenta
personala pentru copilul ei cu
nevoi speciale. Este mama de
om, dar si de caini, pisici si
plante. Este persoana non-
binara si feminista.

Am ales mai multe abordari pentru acest text: de la individual la colectiv, de la local la
national, regional si international. 1ti voi povesti ca persoana care s-a nascut si traieste in
corp de femeie, se identifica in mare parte ca femeie, dar totodata ca persoana queer intr-
un context patriarhal.

Sunt aici ca persoana care a avut ocazia sa compare atitudini si realitati in diferite contexte
geografice, culturale si politice, ca persoana care a locuit si locuieste intre grupuri de femei
si are experienta in relationarea cu barbati si persoane cu alte identitati.

Ca cineva crescut, educat si socializat ca femeie, dar care a trait varii experiente personale,
si multe alte experiente in care s-a regasit, cum ar fi; emigrarea, maternitatea, identitatea
de gen neconforma social, viata in cuplu, casatoria, divortul, apartenenta la o minoritate
etnica etc.

Aveam vreo cinci-sase ani cand tatdl meu mi-a cerut sa-i spal camasile inmuiate intr-un
lighean de aluminiu. Maici-mea era plecatd la un curs de recalificare profesionald. Imi
amintesc si acum revolta pe care am simtit-o la auzul argumentului ca trebuie sa invat a
face acest lucru pentru ca ,ma voi casatori si voi avea nevoie de aceasta deprindere”.

Mai tarziu, cand a venit momentul alegerii unei facultati, taicid-meu si-a lasat din nou
mentalitatea taraneasca sa strabata stratul de educatie universitara pe care o avea si €l, si
mama: ,La ce bun sa faci facultate? Oricum te vei casdtori si vei sta acasd”. Universul sau
cine o mai fi acolo, sugubat, i-a dat doua fete si I-a Iasat fara ,urmasi”. Asa ca tot eu am

sapat alaturi de el beci si santuri, am facut gard si etajere, si multe altele.
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Oricum, nu uita sa-mi spuna ca, daca vreau o casd, trebuie s& am un barbat, iar ,fata
trebuie data din casa cand este cerutd”. Tot de la el am auzit expresii precum ,gravida,
desculta si la bucatarie” sau ,femeia si copii se saruta noaptea, prin somn”.

Asa am ajuns casatorita, desi nu-mi doream acest lucru, cu numele de familie schimbat sub
presiunea partenerului chiar in ziua depunerii cererii de casatorie. Cand am inceput sa-mi
doresc un copil, gandul meu principal era: ,sa fie orice, numai nu fatd”. Nu-mi doream ca
copilul meu sa treaca prin viata in rolul de femeie. Asta asa, instinctiv, fara prea multa

analiza.

Au urmat experiente comune multor femei: ingrijirea copilului in mare parte de una singura.
Astfel, existenta mea era impartita intre studii, ingrijirea copilului si muncind serile. Nu
lipseau comentariile partenerului ca el castigd mai mult si, prin urmare, nu vom cheltui bani
pentru hainele mele de mers la serviciu. Nici amenintarile de tipul ,vrei sa traiesti din
alimente? Am un salariu oficial foarte mic”. A urmat abandonarea familiei de catre tatal
copilului, iar mai tarziu divortul.

In viata mea ,adultd”, unde imbinam ingrijirea copilului cu munca, grijile casei si rolul de
parinte solitar, am trecut prin tot soiul de experiente specifice, in mare parte, doar femeilor.
An auzit cum vecina din apartamentul de alaturi era agresata fizic si verbal. Mai intai de
catre sot, apoi de fiul ei, care crescuse si invatase de la tatal sau ca poate trata o femeie in
acest fel. De fiecare datd chemam ambulanta si ii amenintam cu politia. Sdrmana femeie nu
avea unde pleca din acea casa de teroare.

Am intalnit femei cu vanatai pe fata in mijlocul Chisindului si am ramas profund marcata.
Atunci, pentru prima data, cineva m-a numit ,feministd” si m-a surprins, pentru ca nu ma
gandisem la mine in acesti termeni. Am ajutat femei in institutii medicale, unde problemele
lor erau minimizate sau ignorate. Am fost chiar eu in situatii similare. Am fost traducatoare

pentru femei refugiate de razboi intr-o tara straind, impreuna cu copii lor.

Am unii parteneri si colegi barbati care, in situatii de criza si nedreptate, imi cereau sa
comunic ,fard emotii”, ca si cum as fi un robot sau ca si cum ei nu ar avea emotii. Doar ca
emotiile lor erau considerate ,valide si legitime”, pe cand ale femeilor erau etichetate drept
Jisterii”. De fapt, erau doar ,incomode” si ii obligau sa-si asume responsabilitatea.

La ai mei 50 de ani impliniti recent, incd nu am un loc de trai stabil. Sunt singura ingrijitoare
a copilului nostru cu probleme de sanatate si nevoi speciale. Sunt in emigrare, pentru ca
tara mea nu ne poate oferi asistentd medicald sau sociald nici stresului mie, nici copilului.
Am probleme de sanatate pe care specialistii le atribuie constant si traumelor prin care trec,
deobicei, femeile.

Terapeutii si medicii imi spun mereu acelasi lucru: ca sa te faci bine, ai nevoie de un alt fel

de viatd - una mai buna, mai stabild, in care sa imparti greutatile rolului de parinte cu
cineva. Sa nu fii de una singura cu ele. Chiar tu, la randul tau, ai nevoie
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de sprijin si mai mult spatiu vital pentru tine. Trebuie sa te opresti din a da, a ingriji, a
organiza, a asigura si a coordona totul de una singura.

Si atunci ma intreb: in care univers, in care viata, ar fi posibil pentru mine si pentru multe
alte femei sa avem acest echilibru si sa trdim o viatd demna si implinita, la fel ca multe alte
persoane, in special 0 mare parte din barbati.

Motivatia mea dintotdeauna s-a bazat pe conceptul demnitatii umane a fiecarei persoane.
In cazul meu, este un sentimentul inndscut. Apoi vine sentimentul justitiei si echitatii,
combinat cu o profunda dragoste de viatd, care se manifesta inclusiv prin rezilienta. La
acestea se adauga educatia, formarea continud, dar si trairea acestor valori in viata de zi cu
Zi.

Absolut inspirationale sunt exemplele de suroritate pe care le ofera femeile, indiferent de
contextul de competitie in care ideologia patriarhala incearca sa ne impinga. Ultimul si cel
mai remarcabil exemplu este miscarea de protectiei mutuald impotriva misoginiei si
violentei, prin formularea unei abordari critice asupra discursului si prin lansarea unor
grupuri pe retelele sociale, unde femeile invata unele de la altele sa recunoasca tiparele de
comportament abuziv reflectate in discursul barbatilor. La fel de importante sunt grupurile
in care femeile impartasesc informatii despre barbati apti pentru relatii bazate pe respect si
siguranta sau cele in care sunt denuntati barbatii care s-ar afla in relatii concomitente cu
mai multe femei, sunt deja casatoriti ori violenti.

Am intAmpinat si obstacole. Cele exterioare tin de rolurile de gen bazate pe sexul atribuit la
nastere si impuse din afara, de starea economica precara sau dependenta de barbat ori de
familia extinsa — probleme comune multor femei. La acestea se mai adauga violenta traita
de-a lungul vietii pe criteriul de gen sau identitate de gen.

Sunt si obstacole interioare: traume psiho-emotionale multiple legate de gen si identitate,
autocenzura si interiorizarea rolurilor de gen limitative. Ca activista pentru drepturile
omului, am lucrat in diverse ipostaze si asupra multor aspecte ale drepturilor femeilor.
Aproape peste tot, obstacolul principal era faptul ca sunt femeie, iar credibilitatea mesajului
si a efortului meu erau intotdeauna supuse scrutinului.

Dar pot spune ca femeile sunt o populatie extraordinara a Terrei. Ele au reusit si reusesc in
continuare sa facd minuni, in ciuda situatiilor precare si a opresiunii acerbe. in pofida
atitudinilor de superioritate, a reducerii lor la o functie socialda, a negarii identitatii si
personalitatii, femeile sunt adevaratii titani pe umerii carora umanitatea exista, se
perpetueaza si se dezvolta.

Daca ar fi apreciate la justa lor valoare si sustinute in calea lor, lumea noastra ar putea
deveni un adevarat paradis, iar utopiile s-ar transforma in realitate. Sunt profund convinsa
ca omenirea nu va putea evolua intr-un mod echilibrat si sdnatos pana nu va invata sa
respecte si sa integreze femeile la toate nivelurile - experienta, perspectiva si abordarea lor
- ca fiinte umane egale.
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Despre paine,
discoteca si
feminism sau
cum am
devenit
activista fara
sa stiu

lulia Macarenco

activista feminista

Lucreaza in domeniul educatiei
non-formale si al prevenirii
violentei impotriva fetelor si
femeilor. Este directoarea
executiva a organizatiei feministe
,Femei pentru Femei”. Crede in
puterea suroritatii, in vocea
fiecarei femei si in felia de paine ca
simbol al unei revolutii tacute.

Sunt tipul de persoana cu temperament ,colorat”. Oriunde m-am implicat, mereu am
adus energie si am incercat sa fac o schimbare, sa las o urma pe unde am trecut. O urma
caldd, uneori curajoasa, alteori un pic nebunatica, dar mereu sincera.

Am crescut intr-un oras mic din nordul tarii. De la parintii mei am invatat ce inseamna sa
fii ,de treaba”, adica om demn: sa ajuti mereu cand este nevoie, sa pui umarul celui caruia
ii este greu, sd spui un cuvant bun acolo unde se cere alinare. De fapt, fara sa stie, m-au
invatat solidaritatea. M-au invatat s& muncesc cinstitsa trec prin greutati cu capul sus,
chiar daca doare. Asta inseamna responsabilitate si perseverentd. Ce nu m-au invatat ei
(si 1i multumesc universului pentru asta) a fost ideea ca ar trebuie sa fiu mai buna decéat
fratele meu in orice domeniu. Sau ca ar fi bine sa fiu mai cuminte si sd-mi doresc mai

putin de la viata.

De la mama am invatat ce este bunatatea fara asteptari, dar si cum sa fii prudent fata de
oamenii care pot parea apropiati, dar care te pot rani cel mai usor. Tata, fiind mereu (cum
spuneam noi) ,cu dreptatea”, mi-a transmis fara sa stie gena de activistd. Ambitia mea
vine din familie: de la una dintre bunici, cititoare pasionata si femeie cu caracter, mereu
un motor in miscare. De la cealaltd bunicd am invatat sa fiu recunoscatoare si smerita
pentru tot ce am, oricat de mic ar fi. Daca adun toate acestea, as spune ca am pornit in
viata cu un amestec bun - ,full pachet”, cum imi place mie sa zic.

24



Dar stiti cum e: poti avea tot ce iti trebuie si, totusi, lumea sé nu fie pregétita pentru cine
esti.

Se pare ca familia mea m-a echipat cu tot ce a necesar ca EU sa NU fiu pregatita pentru
cum este lumea si sd Imi doresc s o schimb. Fara sa stie, m-au crescut cu valori
feministe, chiar daca pe atunci cuvantul ,feminism” nu era in dictionarul nostru. Si nici eu
nu l-am imbratisat pand cand am inteles ca era deja in mine, doar ca nu stiam cum sa-I
numesc.

Oh, stati, ca nu e totul despre familia mea. Am lasat cireasa de pe tort la sfarsit: fratele
meu mai mare. Datoritd lui am avut libertatea sa fiu rebela familiei. El mi-a garantat
accesul la o forméa de libertate - mersul la DISCOTECA si alte petreceri, sa fim sincere. El
era ,insotitorul” de serviciu, cel care imi permitea sa vad lumea. Pe atunci nu stiam ca
libertatea mea venea cu o conditie: prezenta unei litere M. Ca pe usa veceului din curtea
scolii, unde literele F si M imparteau lumea in siguranta si pericol. intotdeauna cu emotia
ca o privire nepoftitd ar putea aparea peste perete, chiar si in acel moment de intimitate.
O lectie despre nesiguranta fetelor in spatiul public, invatata fara cuvinte.

Imi amintesc o seard anume. Desi mergeam cu fratele meu de acasd pana in centrul
orasului, acolo ne separam (va rog sa nu ne parati parintilor). La fel si in acea seara: el cu
treburile lui, eu cu o vecing, spre discoteca. La intrare, ne astepta un baiat care se
considera ,vazut pe raion”. Nu era portarul oficial, dar parea sa-si fi insusit rolul. I-am
spus clar si hotarat: ,Scuza-ma, ne dai voie sa intrdm?”. Ei bine... atat mi-a luat ca sa-mi
stric jumatate de seara. Se pare ca ,nimeni” nu vorbea asa cu el, ca trebuie sa fii ,blanda”,
Lpoliticoasd”, ,modestad”. Restul serii a fost un mic calvar: remarci, aluzii, presiuni, hartuiri.
Am avut noroc ca eram cu vecina mea si cu alti prieteni mai mari, care m-au sprijinit. Dar
a ramas senzatia de dezgust si furie.

Mai am o intAmplare de povestit, daca tot vorbim de nedreptati. Eu 0 numesc ,istoria
painii”. V-o povestesc, iar voi sa-mi spuneti daca ati simtit vreodata nedreptate pentru o
felie de paine. Nici nu imi amintesc cati ani aveam. Mama era plecatd undeva. Eu si
fratele meu terminaseram de mancat, am plecat, iar tata mai ramasese. Dupa cind, cand
m-am intors in bucatarie, am gasit painea abandonatd pe masa, neacoperitd. La noi in
casd, painea se strangea in dulap sau intr-o husa speciald, ca sa nu se usuce. insa atunci,
era acolo neingrijitd. Eram tare indignata si un pic suparata pe tata. Nu pentru dezordine.
Nu pentru farfurii nespalate. Ci pentru paine. Cum sa o lasi asa?

Va pun o intrebare: cum credeti ca era legata furia mea de simtul nedreptatii?

Nu va dau raspunsul. Va spun doar ca acest episod tare interesant s-a cuibarit in mintea
mea. Doar cand am crescut si I-am scos dintr-un duldpior al memoriei, am simtit ca a fost
prima mea intalnire cu rolul de gen. Cand mama era acasd, painea nu se usca
abandonatd pe masa. Cand mama a plecat, cui a revenit grija pentru ,paine”? Toate
bune... dar ce legatura au discoteca, painea i litera de pe usa toaletei? Toate, absolut
toate exemplele de mai sus - si multe altele - fac parte dintr-o normalitate atat de adanc
inradacinata in vietile noastre, incat nici macar nu mai sunt percepute ca probleme.
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Nici pentru cei din jur, nici macar pentru noi, fetele si femeile. Pentru ca ,asa e”, pentru ca
,asa a fost mereu”, pentru ca nu ni s-au oferit alternative. Pentru ca asa au trait generatii
intregi de femei: unele in si mai multa tacere si durere, folosite, neglijate, abuzate, violate.
Si pentru c&, nu-i asa, ,nu e mare scofala”.

Dar noi.. depozitdm. Depozitdm rusinea, umilinta, frica, nedreptatea, dezgustul,
nesiguranta. Le asezdm inauntrul nostru fara sa stim ca le purtdm. Si, intr-o zi, ne trezim
cu furia in fata. O furie pe care nu stim de unde sa o apucam, cum s-o explicdm, cum s-o
legitimam. O furie pe care o negam noi insine si pe care o neaga si ceilalti/celelalte. Dar
ea e acolo. Pentru ca tot ce parea ,nimic”, de fapt doare.

Ani mai tarziu, furia mea s-a transformat. Datorita feminismului. Mult timp m-am apropiat
de el cu sfiald, ca de o oglinda in care nu indréznesti sa te privesti. Pana nu mi-am gasit
Lhaita”: o mana de femei curajoase, destepte, profesioniste, vocale si feministe. Asa cum
visam si eu sa fiu. Si am devenit. Nu pentru ca m-au ,transformat” ele, ci pentru ca m-au
vazut exact asa cum sunt si m-au imbratisat. Atat a fost nevoie.

Feminismul nu a fost doar o teorie. A fost eliberarea mea. Mi-a dat voie sa fiu intreaga,
sa-mi ascult vocea, nu doar pe cele din jur. M-a invatat s depasesc frica si sa ripostez.
S& accept furia si s-o transform in combustibil pentru o cauza in care am crezut mereu:
ca viata fetelor si femeilor sa fie mai sigura, mai dreapta, mai luminoasa.

Astazi, alaturi de colegele mele din organizatia ,Femei pentru Femei”, cream programe
educationale, sustinem femeile din sate, lucrdm cu adolescente, oferim sprijin femeilor si
fetelor afectate de violenta, elaboram materiale pe social media si, impreuna, incercam sa
fim vocea celor care inca nu si-au revendicat-o.

Si sunt mandra. Da, chiar mandra, sd spun: sunt activistd pentru drepturile femeilor.
Uneori imi soptesc intrebarea: ,Oare fac suficient ca sa merit titlul asta?”.

Dar apoi méa gandesc la ce i-as spune unei surori, in sensul de suroritate, nu de rude: ,Da,

esti. Esti activista, pentru ca lupti, asa cum poti. Pentru ca iti pasa. Pentru ca esti acolo,
chiar si cand e greu”.
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Siacum, pentru voi:

Fetelor, dragelor, Fiti ambitioase. visati cat de
sus puteti. Mergeti

dupd scopurile voastre.

Nu ascultati cdnd vi sé spune ca,nue locul
vostru”, cd »,nu sunteti destul de...”

Nu va cereti scuze pentru spatiul pé care il
ocupati.

Munciti, nvatati, castigati panii vostri. Nimeni nu
vd poate lud competentele-

Nu asteptati g fiti salvate si iubite de bdrbati.
Jubiti-va mai intdi pé voi, apoi jubiti, dacd vreti.
Explorati-vd mereu pentru @ descoperi cine
sunteti si cé va doriti.

|ubiti-va corpurile. Nu vé negati pldcered
savurati viata. Traitil Pentru cd, intre timp, mai
avem, din pdcate, incd lupte de dus, fmpreund.
Fiti acolo una pentru alta. Uneori 0 privire, ©
intrebare, O imbrdtisareé sincerd pot schimba tot.
Cititi despre suroritate. Traiti-o. O sd vd placd. Si
o sd ne salveze.

Celebrati femeile din viata voastra si din neamul
vostru.

Si, nu uitati: nu € nimic panal intr-0 felie de
pdine,

dacd ined std primad revelatie despré cine esti si

ce lume vrei sd schimbi.

Oco eCt e de eseu e iste S pOVe$t de rezistenta
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Nu m-am
nascut
feminista, dar
am devenit

Vlada Ciobanu

activistd, directoare de programe la
CPR Moldova si co-fondatoare a
initiativei ,Primaria Mea”.

Este interesata de participarea
publica, crearea de spatii publice,
mobilizarea comunitara, arhitectura
si dezvoltarea oraselor. Observa si
incearca sa inteleaga oamenii si
contextul in care traim. Se implica in
initiative civice si ofera sfaturi
despre mentinerea unei echipe,
comunicare civica, advocacy,
fundraising, dezvoltare de strategie.

Acest text ar putea lua zeci de forme. Pentru cé nedreptétile cu care se confruntd o
femeie nu sunt, in fond, foarte diferite intre ele. Unele mi-au luat ani sa le identific si mi-
au fost vandute ca ,normalitate”. Pe multe inca invat sa le infrunt.

Nimeni nu-ti ofera o listd cu ceea ce urmeaza sa ti se intAmple doar pentru ca esti femeie,
intr-un anumit loc, la o anumita varsta. Mi-ar fi fost de folos. Dar asa am invatat din mers.
Siinca invat.

Am fost crescuta intr-o familie in care mi s-a spus cd am drepturi, ca trebuie si pot sa le
revendic, ca nu trebuie s ma marit imediat, ca trebuie sa invat. De aceea nu prea am
inteles de ce femeile din viata mea imi spuneau, binevoitoare, desigur: ,hai nu mai citi
atata”, ,nu trebuie sa te arati asa desteaptd”, ,trebuie sa faci doctorat, dar o sé lucrezi
jumatate de zi, ca cine o s aiba grija de familie?”, ,iar esti obositd? Pai cand o sa ai grija
de sot si de copii?”.

Sa faci doctorat si apoi sa
lucrezi jumatate de zi?
Chiar nu prea merita efortul.



Aceste paradoxuri si disonante incerc sa le explic. am crescut intr-o perioadad in care
lucrurile deveneau mai bune, dar nu pana la capat. Si nimeni nu vorbea despre asta cu
mine.

Mama mea a divortat intr-o vreme in care lumea nu prea divorta. Cu un copil mic, a
construit singura o casa. O bunicd imi povestea cum invata medicina alaptand: la cursuri
ii tAsnea laptele prin uniformd, plangea, dar nu-si lasa nici cartea, nici copilul. Cealalta
bunica a fost sora medicald pe front; dupa razboi a strabatut satele Orheiului cu aceeasi
misiune de a ajuta oamenii. Femei puternice, cu multe provocari, de la care aveam ce
invata.

Dar istoriile lor s-au terminat in adolescenta mea si au fost inlocuite de un ,tu esti firava,
iti trebuie un barbat puternic, care sa te protejeze”.Daca toate femeile din viata mea s-ar
fi asezat la aceeasi masd — mama, bunicile, eu, matusile, macar si vecinele — si ar fi spus
cine sunt, ce le doare, ce le opreste, poate am fi respirat toate mai liber.

Primul meu loc de munca a fost intr-o organizatie internationald. Din acelea care scriu
peste tot ca ,democratia e un efort continuu” si ca ,vocea fiecaruia conteaza”. Eram eu,
la 20 si-un pic de ani, si restul — barbati, putin mai in varstd. Dupa ce mi-am pus
proiectul pe roate, am zis ca poate as face si mai mult. Am cerut sa tin instruiri pentru
primdrii. Mi s-a spus, in gluma — haha — c& sunt prea tanara si slaba pentru asta. Era o
gluma, evident.

Ani de zile mi-au trebuit sa inteleg ca problema nu era lipsa mea de autoritate sau
Lvarsta”. Cand eram intrerupta constant sau cand ideile mele deveneau brusc excelente
doar dupa ce erau repetate de un barbat — fara ca eu sa primesc meritul cuvenit,
evident — nu eram eu de vina.

Descoperirea cuvantului ,mansplaining” a fost o revelatie (n.red. din engleza,
~,mansplaining” este atunci cand un barbat explicd unei femei ceea ce ea deja stie si
intelege).

In timp, la acelasi loc de munca, ficeam ceea ce trebuie sa facd femeile pentru alte
femei: atentionam cand erau intrerupte, spuneam cu voce tare de la cine a venit ideea
si ceream salarii cat de cat egale.

E asta revolutionar? Clar ca nu. Dar cat timp mi-a luat sa ajung la asta!

Citeam un articol in care se scria cd, pentru femeile introverte, este si mai dificil sa se
confrunte cu asemenea situatii. Energia folosita pentru aceste interactiuni este enorma si
recuperarea, la fel, este dificild. Imi amintesc uneori de acele vremuri si ma gandesc ca ar
fi fost bine ca cineva sa-mi fi dat lista aia cu ,ce se poate intampla”, era sa fiu mai bine
pregatitd. Asa, am invatat din mers. Apropo, astazi fac traininguri pentru cine vreau eu si
nimeni nu ma opreste de la nimic.

Eu n-am fost ,feministd” de la inceput. Adicd eram, in convingeri, dar nu-mi placea
cuvantul. Se mai intampla. Mai ales cand ai prieteni din alte generatii, crescuti in alte idei.
Imi amintesc de mine, cea care voia sa fiu pe plac, iar asta insemna sa folosesti si sa crezi

o gramada de clisee din societate. ) o i . 3
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Cum am ajuns sa-mi asum cuvantul ,feminista”? Nu stiu exact. Am citit. Am discutat. Am
observat. Si m-am observat. Pentru ca feminismul nu e o identitate fixa, nu e o insigna
care ti-a fost data si pe care o porti cu mandrie.

E un proces de invatare continud. Dar si de dezvat. Si eu spun lucruri gresite, adanc
inrddacinate. Nu din rea intentie, ci pentru ca societatea e construita astfel.

Reactionez cand vad nedreptati. Cand aud glume primitive, explic cum ele conduc la
discriminare si violenta impotriva femeilor.

Apropo, de glume: femeile glumesc mai rar fiindca sunt judecate mai des si opinia lor este
marginalizata.

Cand aud de cazuri de violenta impotriva femeilor, iau pozitie. Atunci cand se spune ca
,femeile au deja drepturi egale”, am o fraza pe care o repet: ,0 femeie in functia de
primara are grija de localitate, de sot, de copii si de gospodarie. Un barbat in functia de
primar are grija de localitate, iar o femeie are grija de el, de gospodarie si de familie”.
Uneori trebuie sa privim dincolo de datele statistice.

Cand barbati tineri mai povestesc ca ,ei vor sa ajute femeia”, ma indignez, ma linistesc,
explic. Cand spun ca orasele sunt gandite pentru barbati de varstd medie, fard vreo
dizabilitate, aduc exemple din toate cartile si articolele pe care le-am citit la subiect. Nu
sunt Tmpotriva s fac munca de explicatie. Incerc sa inteleg de ce unii nu au acces la
informatie pe acest subiect.

Insd si aceasta este 0 munca neplatitd si invizibild. Eu am dedicat timp si incd mai fac
asta pentru autoeducare. Poate e timpul ca si altii s& o facd? Sau macar sa regandim
sistemul de educatie.

Ma bucur ca, in Moldova, femeile deja ascultd alte femei, se incurajeaza, se solidarizeaza,
vorbesc deschis despre tot ce ar putea fi altfel. M& bucur si mai mult cand acest lucru se
face cu consideratie si cu implicarea unui grup divers de femei de diferite varste, etnii,
religii.

Tot ce stim, mai ales in aceasta perioada, este ca drepturile trebuie protejate, revendicate,

explicate si mentinute. Solidaritatea, empatia si vocea colectivd pot deveni cele mai
puternice instrumente pentru a construi o societate mai dreapta si mai incluziva.
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Vocea femeilor in politica:
o lupta de 34 de ani

Ecaterina
Mardarovici

specialistd in matematica aplicata
si in administrare publica

in prezent, este directoare adjuncta intr-o companie de IT si presedinta ONG-
ului ,,Clubul Politic al Femeilor 50/50”, in cadrul caruia coordoneaza mai muite
proiecte de promovare si abilitare a femeilor in domeniul public si politic. in 1998
a fost aleasa deputata in Parlamentul Republicii Moldova si, de atunci, a fost
mereu pe baricade, promovand egalitatea de gen in legislatie.

Gratie caracterului meu, calit intr-o familie cu trei frati si un tatd dur, un profesionist
desavarsit, am invatat sa-mi fac dreptate. Desi au existat cateva tentative de hartuire la
locul de munca, cel mai tare m-a marcat primul caz de discriminare fatd de mine, ca
femeie. Era anul 1982, cand mi s-a imbolnavit copilul. Atunci, concediul medical pentru
ingrijirea copilului era acordat doar mamei. Lucram ca inginerd programatoare la o
intreprindere militara si trebuia sa dau in exploatare un program.

Ca sa i se permita sotului sa aiba grija de copil, a trebuit sa obtin aprobarea comitetului
raional de partid si a comitetului executiv.

Am simtit atunci cea mai profundd nedreptate. Ajunsa ulterior deputata in Parlamentul
Republicii Moldova, in momentul in care se facea reforma sistemului de pensii si cel social,
am reusit sa introduc in legislatie ,dreptul unui parinte la concediu medical pentru
ingrijirea copilului”, luand aceasta greutate de pe umerii exclusivi ai femeilor. Au fost
discutii aprinse, foarte aprinse.

Mai tarziu, am inteles durerea problemelor discriminatorii cu care se confruntau femeile,
odata ce m-am implicat in Liga Democrat-Crestind a Femeilor din Moldova, in 1993. Pe
parcurs, am devenit o militanta pentru drepturile femeilor. O FEMINISTA.
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Caracterul si curajul au fost determinante in orientarea mea spre miscarea democratica
din anii ‘80-"90, mai exact, spre Liga Democrat-Crestind a Femeilor din Moldova. Aici am
avut norocul sa o intalnesc pe regretata Lidia Istrati. A fost mentora si profesoara mea de
politologie, patriotism si curaj. Tot ea a fost cea care mi-a orientat activitatea de la actiuni
de caritate spre implicare politica.

S-a vazut cu ochiul liber ca sardcia din Republica Moldova, in anii 90, avea chip de
FEMEIE. La una dintre sedintele Ligii, Lidia Istrati ne-a propus sa discutdm acest fenomen,
mentionand ca noi ajutdm 300 de femei si, peste o sdptamana, apar 500. ,Trebuie sa
schimbam macazul. S& schimbam politicile statului. Cum? Prin implicarea politica a
femeilor!”.

Acea sedinta a fost una istorica, pentru ca Liga a ajuns sa aibd doua reprezentante in
Parlamentul 1994-1998. In urmatorul legislativ, am avut alte doud reprezentante, fiind in
total 9 femei din cei 101 deputati.

Vocea lor pentru cauza egalitatii de gen a fost una importanta si sonora. Acela era
mandatul nostru: reprezentam o organizatie de femei, eram initiate si informate despre
problemele cu care acestea se confruntau.

Tot curajul a fost forta motrica ce m-a ajutat sa rezist presiunii din Parlament si societatii,
venite adesea prin intermediul mass-mediei. Imi amintesc cand am promovat dreptul la
avort in Legea sanatatii. Am avut sustinerea Valentinei Bodrug, singura voce din
societatea civild care ne-a sprijinit in acest demers. Biserica se opunea vehement. Dar am
reusit! Am avut sustinerea majoritatii parlamentare. Tot atunci am inclus in Legea cu
privire la partide si organizatii obstesti sintagma ,partidele vor respecta principiul
egalitatii de gen”. Desi avea un caracter declarativ, fard un mecanism de implementare,
pentru noi a fost un mare succes — primii pasi reali spre egalitatea de gen.

Am introdus contractul matrimonial in Codul familiei, pentru care am fost acuzate ca
Ldistrugem familia”. Am fost una dintre autoarele initiativei legislative care, in anul 1999,
propunea introducerea cotei minime de 30% de reprezentare a femeilor si a barbatilor pe
listele electorale, la toate nivelurile. Propunerea a esuat din cauza unei greseli politice, dar
nu ne-am oprit. Astazi, avem o legislatie conforma cerintelor europene.

In tot acest timp au fost multe bariere, dar cea mai greu de depasit a fost cea din mintea
mea: intrebarea ,ce va spune lumea?”. Imi spuneam: ,incd nu sunt cea mai bund”, ,esti
prea feminista”. O altd bariera care ni se inoculeaza inca din copilarie si pe care am
simtit-o pe pielea mea a fost educatia stereotipizata privind rolurile femeilor si barbatilor
in societate. Noud, femeilor, ni s-a spus dintotdeauna ca familia si copiii sunt principala
noastra responsabilitate, iar timpul dedicat politicii e un ,furt” de la familie.

Regretele care te macina sunt, la randul lor, o bariera grea.



Este o munca dificila s impaci viata de familie cu activitatea politica: sedinte pana seara
tarziu, adunari sambata si duminica, campanii electorale si alte activitati. Acum, privind in
urma, sunt convinsa ca toate acestea pot fi impacate cu succes — cu conditia sa accepti
ca nu poti fi o super-gospodind, super-mama, super-sotie si super-politiciana in acelasi
timp. Trebuie sa inveti sa faci lista prioritatilor. Sunt momente cand trebuie sa dai
prioritate familiei si sa lasi politica mai lejer — si invers. Prin anii ‘90 nu existau seminare
sau carti care sa te invete cum sa procedezi, asa ca am actionat intuitiv.

Nu m-au impresionat badaranismul barbatilor, lasitatea unora sau limbajul sexist la
adresa mea. Mi s-a atras atentia, chiar in Parlament, ca ,locul femeii e la bucatarie”. Am
mai auzit fraze de tipul ,toapa asta”, ,femeiustele acestea”, ,se vede ca esti cocosul in
familia ta”. Atat eu, cat si sora mea, am crescut impreuna cu trei frati — am fost mereu
intr-un mediu ,baietesc”. Fiind inginera, am lucrat ani buni in echipe in care femeile erau
in minoritate. Asa c&, atunci cand am intrat in politica mare, aveam deja imunitate la
astfel de replici, care sunt, de fapt, tehnici de dominare menite sd ne determine sa
renuntam la activitati considerate ,pentru barbati”.

Dar am un sentiment de mare bucurie s& ma stiu parte a schimbarilor produse in ultimii
34 de ani, in Republica Moldova. Am contribuit la fiecare pas spre democratie si spre
egalitate de gen.

Cred, ins3, ca aceasta lupta este un proces continuu. Fiecare generatie care beneficiaza
de rezultatele obtinute de predecesoare se confrunta cu provocari noi. Sunt necesare
solutii noi, inclusiv pentru forme noi de violenta — cum este cea digitala. Violenta sexuala
in zonele de conflict ia amploare, chiar daca a fost recunoscutd de ONU drept crima de
razboi. Avem tari membre ale UE, precum Polonia, care au interzis avorturile. Aceeasi
situatie este si in SUA, unde femeile mor din cauza avorturilor ilegale — cele mai afectate
fiind femeile sarace. Marile puteri ale lumii au decis sa rezolve criza demografica pe
seama sanatatii si vietii femeilor. E greu de spus ce ne aduce ziua de maine. Dar trebuie
sa fim mai puternice, mai determinate si mai MILITANTE.

Ma& bucur ca avem o generatie de femei mult mai educate si feministe. Am speranta ca
viitorul e pe maini bune, desi spiritul militant e inca intr-o etapa incipienta. Cresteti lidere.
Cresteti numarul adeptelor. Sustineti femeile din politica. Trimiteti-le acolo. Imbunatatiti
colaborarea si consolidati solidaritatea dintre femeile din societatea civila si cele din
politica. Cred cu toata fiinta mea ca aici este cheia succesului in asigurarea egalitatii de
gen, sub toate formele ei.

Feminismul nu e despre mine. Nu e despre tine. E despre noi. Feminismul este despre
acele femei care au dus cu ele in ceruri durerea violentei, discrimindrii, hartuirii sexuale. E
despre acele femei care, si astazi, sunt victime ale acestor fenomene.

Ca sa facem fata noilor provocari, trebuie sa fim mereu pregatite de lupta. Trebuie sa fim

o armata puternica de feministe, profesioniste care stiu sa faca bani, politica, sa iubeasca
si sa fie iubite.
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Feminista
fara
scuze

Elena Ratoi

peste 12 ani de experientd in
management de proiect si
implementare de programe cu
un accent puternic pe egalitatea
de gen si incluziunea sociala.

A lucrat in organizatii
internationale, coordonand
initiative complexe privind
participarea politica a femeilor,
legislatia sensibila la gen,
abilitarea economica a femeilor si
implicarea lor in procesele de pace
si securitate.

Cred ca am fost feministd inca din copildrie, doar ca atunci nu stiam ca acesta era
cuvantul potrivit. Ma intrebam de ce eram luata in ras de ceilalti copii cand voiam s& ma
joc cu masinutele sau armele de jucarie — mereu mi s-au parut mai interesante decat
papusile. Sau de ce trebuia s& am grija ca mainile mele si fie ,gingase”. Intrebarile mele
ramaneau deseori fara raspuns, iar parintii nu reuseau sa mi le clarifice.

Asa am crescut cu sentimentul ca poate e ceva ,gresit” cu mine. Pana intr-o zi. Eram
studenta si lucram intr-o companie de sondaje, unde trebuia sd monitorizez presa in
perioada unei campanii electorale. Intr-o emisiune radio, am auzit-o pe Catinca
Mardarovici (fondatoarea ONG-ului ,,Clubul Politic al Femeilor 50/50”) vorbind despre cum,
in fiecare zi, vede mai multe fete decat baieti impartind pliante, mergand din usa in usa,
implicandu-se in activitatile de campanie. Dar, cand te uitai la liderii politici sau la listele de
candidati si candidate, majoritatea erau barbati. ,Pentru ca nu avem egalitate de gen”,
spunea ea. Pentru ca femeile continua sa fie excluse din procesele de luare a deciziilor, in
ciuda implicarii lor masive in campaniile electorale.

Atunci mi s-a aprins becul. Era revelatia pe care o asteptasem de ani. Am inteles, in sfarsit,
ca nu era nimic in neregula cu mine. Eram doar o feminista care nu stia inca.
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Am inceput sa lucrez in domeniul egalitatii de gen prin 2014. Se vorbea deja de ani buni
despre feminism si echitate, dar in realitate, lumea era, si din pacate inca mai este, destul
de reticentd. Inclusiv in randul organizatiilor internationale. Daca astdzi aproape toate
institutiile sunt obligate sa integreze dimensiunea de gen in activitatea lor, in 2014
lucrurile stateau altfel. lar ca femeie care sustinea o cauza legatd de egalitate, deseori
erai privitd cu suspiciune sau ironie de societate, de retelele sociale, uneori chiar si de unii
oameni apropiati.

Imi amintesc cum eu si colegele mele primeam etichete dure si jignitoare. Eram numite
isterice, exagerate, ni se spunea ca poate avem nevoie ,sa gasim un barbat bun” si atunci
ne vom ,linisti” cu feminismul nostru. Asemenea reactii nu doar raneau, dar aratau cat de
adanc era inradacinata neintelegerea fatd de ceea ce inseamna, de fapt, egalitatea de
gen.

La inceput, era inconfortabil sa spun, intr-un cerc mai extins de persoane, ca ,lucrez in
proiecte pentru femei”, ca sa evit conflicte. Aproape invariabil auzeam remarci: ,Dar ce
mai vor si femeile astea? Au de toate”. De aici porneau discutii aprinse, care durau uneori
ore. Nu ma simteam pregatita sa raspund la atacuri sau glume rautdcioase. Pana cand
am inceput s& ma ,inarmez” cu argumente, cu replici, cu exemple. A contat enorm
suportul familiei mele, care intervenea si ma sustinea.

Au fost si momente grele, in care simteam ca bat pasul pe loc. Ca lupt cu morile de vant.
Dar ceea ce ma motiva erau fetele si femeile care treceau prin programele in care lucram
si care veneau sa-mi spuna: ,M-ati facut s& am mai multd incredere in mine”, ,Mi-ati
schimbat modul de a privi lucrurile” sau ,Am inceput sa vorbesc despre egalitate de gen
si cu ceilalti”. Atunci stiam ca merita sa continui.

Si totusi, de fiecare datd cand aud pe cineva criticand ideea de egalitate de gen, nu pot
sd nu ma gandesc la femeile care, cu un secol in urma, au fost umilite, inchise, torturate
sau chiar ucise doar pentru a ne castiga noud, celor de astazi, dreptul de a vota. Astazi ni
se pare un lucru firesc, un dat. Dar pentru ca acest ,firesc” sa devina realitate, a fost
nevoie ca cineva, candva, sa nu renunte, sa fie numita nebuna, exagerata sau ridiculizata.
Asa ca si eu, in momentele dificile, ma sprijin pe gandul ca poate nu acum, poate nu
maine, dar intr-o zi, peste o suta de ani sau poate chiar mai devreme, alte femei imi vor fi
recunoscatoare. Sau, poate mai important, se vor bucura in mod firesc de oportunitatile
pentru care astazi lupt cu toata convingerea.

Ca feminista cu dizabilitati, am avut de infruntat o provocare in plus: lumea méa vedea mai
intai ca persoana cu dizabilitate si abia apoi activistd pentru egalitate de gen. De multe
ori, cand vorbeam despre drepturile femeilor, discutia era deviatd spre problemele
persoanelor cu dizabilitati. Si de fiecare data era nevoie de un efort suplimentar pentru a
readuce conversatiile la subiectul initial.

Totusi, am folosit aceastd experientd ca o oportunitate de a vorbi despre feminismul
intersectional — despre faptul ca femeile nu sunt un grup omogen si ca cele din grupuri
subreprezentate, cum ar fi femeile cu dizabilitati, femeile rome, cele din mediul rural sau
cele tinere, se confruntd cu bariere suplimentare. lar legile si politicile pentru femei
trebuie sa tina cont de aceste diferente.
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Intre timp, am invatat cat de important este sa ai grija de sdnatatea mintald. In calitate
de feministd, am fost adesea tinta atacurilor, mai ales in spatiul online — locul unde
oamenii se simt cel mai confortabil s& raneasca alti oameni, ascunsi in spatele ecranelor.
Cele mai multe atacuri au venit ca reactie la activitatea mea de informare si lupta
impotriva publicitatii sexiste. Pe atunci, era un subiect nou, provocator, neinteles si care a
deranjat multd lume. Primeam mesaje pline de ura, unele publice, altele in privat. Mi se
spunea ca fac asta pentru ca ,sunt invidioasa pe femeile frumoase din reclame”, iar unii
barbati imi scriau direct propuneri sexuale ,ca s& ma linistesc”.

Aceste mesaje m-au afectat. Am ajuns in burnout, alimentat inclusiv de acest val de
ostilitate. A trebuit sd iau o pauza, s& ma retrag o vreme din lupta impotriva publicitatii
sexiste. M-am simtit atunci vinovata, ca nu mai lupt suficient, c& nu mai sunt prezenta.
Dar, cu timpul, am inteles ca dacid ma epuizez emotional si psihologic, nu voi mai putea
continua si voi pierde exact motivatia care m-a determinat sa pornesc. Si atunci am
invatat sa-mi permit pauze. Sa-mi accept limitele. Fiindcd a avea grija de tine nu
inseamna renuntare, ci strategie de rezistenta.

Si, poate mai presus de toate, forta mi-a venit din comunitate. Din acea retea de activiste
si activisti care m-au sustinut, m-au ascultat si m-au inspirat. E bine sa stii ca nu esti
singura, ca sunt oameni care trec prin aceleasi provocari, aceleasi batalii interioare. Mai
glumesc uneori ca ar trebui sa facem un ,.club al feministelor anonime” — un spatiu sigur
unde sa ne intalnim, sa vorbim, si ne recapatam energia. Atunci stii ca nu esti singura. Si
ca poti merge mai departe.
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De ce sunt
feminista

Georgeta
Carasiucenco
jurnalista de 9 ani

a scris despre drepturile
femeilor, violenta
domestica, hartuirea
sexuala si alte subiecte
legate de violenta
impotriva fetelor si
femeilor.

Nu ma tem sd ma numesc feminista. Pentru ca cred in egalitatea de gen, in faptul ca
femeile au aceleasi drepturi si capacitati ca barbatii si nimic nu ar trebui sa le stea in
calea visurilor lor. S& nu mai existe parinti care sa le spuna fiicelor ca ,fetitele se joaca
doar cu papusi, iar baietii cu masinile”, ca ,fata trebuie sa fie gospodina, sa stie sa faca
zeama si sa fie cuminte”. Nimeni sa nu mai dea sfaturi despre cum sa fie ,0 femeie
cuminte si ascultatoare de sot”. Femeile sd nu asculte de cei care le spun cd munca de
deputat sau presedinte este ,barbateasca”.

Nu suntem in secolul al XVlll-lea sau mai devreme, cand femeia era considerata
proprietatea barbatului - a sotului sau a tatalui - si nu o fiintd umana. Nu suntem nici in
perioada sovietica, cand, sub pretextul ,emanciparii femeilor” in scopuri partinice, femeia
a fost impovaratd cu mai multe roluri simultan: angajatd a statului, sotie, mama si

responsabila de bunastarea familiei si a casei.

Suntem in 2025, dar aceste probleme inca existd. Am vazut violenta domestica in familie,
in comunitate, am scris despre femei care au fugit de mana cu copiii lor de acasa, de frica
sa nu fie omorate. Singurul lucru pe care trebuie sa-I inteleaga comunitatea, dar si aceste
femei, este ca ele nu se fac vinovate pentru ceea ce li s-a intamplat. Este doar vina
agresorului pentru durerea, suferinta si daunele aduse familiei. Acelasi lucru I-am spus si
victimelor hartuirii sexuale despre care am scris.

In 2022, cand Rusia a invadat Ucraina si Republica Moldova a oferit refugiu cetatenilor
din tara vecing, toatd lumea s-a mobilizat pentru ajutor. In Chisindu s-au organizat centre
mari pentru refugiati, in care voluntarii au facut foarte multd munca: de la inregistrarea
lor pana la impartirea alimentelor. Printre voluntari s-au numarat si tineri, beneficiari ai
centrelor de tineret din Capitala. in unul dintre centrele pentru refugiati de la Botanica, un
angajat al preturii Botanica ar fi hartuit sexual trei tinere, dintre care doud minore, care
veniserd sa ajute. Potrivit declaratiilor, acesta le-ar fi atins in mod nepotrivit pe durata a

doua nopti.
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Am ascultat istoriile fetelor si le-am crezut, le-am inteles si le-am dat voce in spatiul
public, pentru ca victimele hartuirii sexuale nu sunt vinovate de ceea ce li s-a intamplat.
Ele nu si-au dorit sa fie atinse, sa fie umilite si sa fie presate de cei responsabili - angajati
ai preturii Botanica, care aveau sarcina de a supraveghea activitatea centrelor. Unul a
profitat de raportul de putere pe care il avea fatd de voluntari si a hartuit, iar restul
responsabililor, functionari mai inalti ai preturii, au incercat sa ascunda fapta sau sa
invinovateasca tinerele.

Dupa ce cazul a ajuns in spatiul public, a fost deschisd o cauza penal3, iar politistii au
inceput investigatiile. Pand la urma, ,nu au fost intrunite elementele infractiunii”. In
traducere: infractiunea nu ar fi existat.

De multe ori, hartuirea sexuald nu este inteleasa. Legea spune cd hartuirea sexuald
inseamna un comportament fizic, verbal sau nonverbal care lezeazad demnitatea unei
persoane. In practicd, aceasta Tnseamna cand cineva te saruta, te atinge sau iti vorbeste
cu tenta sexuald, fara acordul tau.

Asta nu inseamna ca le faci un compliment si nici ca astfel de gesturi sunt dorite de
femei. In unele cazuri, este umilitor, neplacut, insultator pentru femei. De exemply, la locul
de munca, unde seful incearca sa-si sarute subalternele - asa cum s-a intamplat in cazul
unui director de spital din Chisindu, care hartuia sexual angajatele de zeci de ani.

Femeile nu-si doreau sa fie atinse, dar oricum mergeau la el in cabinet, pentru ca le
Lsolicita” in legatura cu subiecte de lucru. Fiind angajator, putea in orice moment sa le
concedieze. Profitand de puterea pe care o avea, le chema in cabinet si incerca sa le
sarute. Acesta a rdmas nepedepsit de justitie, insd a plecat din functie dupa ce am

publicat investigatia in presa si s-a pus presiune publica asupra lui.

Nicio femeie nu a fost vinovatd pentru ceea ce i s-a intAmplat. ,A provocat, a fost
imbracata indecent” nu sunt justificari pentru violenta impotriva fetelor si femeilor.

In multe cazuri, existd oameni care spun ca femeile si-au dorit asta, ca ar fi trebuit sa
plece din functie sau sa raporteze la politie. Dar existd multe motive pentru tacere, iar
primele doua sunt: frica si rusinea. Frica de a nu pierde locul de munca. Rusinea fata de
ce va spune lumea. Sunt doua lanturi grele care le tin pe multe femei in tacere.

Dar tuturor femeilor li se intAmpla. Nu sunt singure in suferinta prin care au trecut si trec
de-a lungul anilor. De aceea este nevoie de solidaritate feminind, de suroritate. Este
nevoie de sprijin, empatie si cooperare intre femeile care au trecut prin experiente
similare si care merita sa fie crezute. Multe dintre ele au trecut prin discriminare, abuz,
inegalitate, au fost marginalizate. Este nevoie de recunoasterea acestor realitati comune
si de sustinere reciproca, de crearea unor retele de suport si de sprijini in orice conditii.

Eu cred in suroritate, in femei care si-au impartasit gandurile in aceasta carte. Pentru ca

schimbarea incepe atunci cand vom intelege durerea fiecareia dintre noi si ne vom
sustine.
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Am insistat,
am rezistat si
am reusit.
Pentru ca
stiam ca am
dreptate!

Loretta Handrabura
doctora habilitata,filologa,

cercetatoare si
militanta pentru
drepturile femeilor.

Mediul de familie in care am crescut a fost unul diferit de cele in care rolurile si
responsabilitatile intre soti erau impartite conform traditiei. Parintii mei ,au iesit din tiparele”
inechitabile de gen si aceasta relatie, aceastd atmosfera de acasa, am proiectat-o ca fiind
una fireasca, corectd si armonioasa intre partenerii de cuplu. Mama, cu un caracter
puternic si foarte determinatd in actiunile sale, s-a opus normelor culturale, implicit
religioase, ce mentineau discriminarea si li limitau libertatea de alegere si decizie ca femeie
n viata sociala.

Modelul ei de atitudine, actiune si tinuta, in sensul ca ,se poate”, a fost si este pivotul meu in
activitatile si convingerile legate de neacceptarea si schimbarea unor realitati in care fetele
si femeile sunt tratate prin prisma unei pozitii de inferioritate in viata de familie si in cea
publica.

Din scoala am retinut ca inechitabila repartizarea curriculara a fetelor la disciplina ,Munca”
n anii ‘80 ai secolului al XX-lea, la crosetat, gatit si legumicultura, iar a baietilor la cioplitul in
lemn si, ulterior, la condus tractorul. Dreptul de a alege nu exista: era ,0 norma
educationald”, general acceptata, care a fost abrogatd dupa vreo doua decenii.

Orientarea profesionala din scoald mentinea, de asemenea, stereotipurile de gen cu privire
la profesii si meserii pentru femei si barbati. Lipsa accesului fetelor la studii superioare din
domeniul ordinii publice, securitatii si apararii, precum si la unele specialitati tehnice, la
inceputul anilor 90 ai secolului trecut, era inca o realitate a sistemului de educatie, care se
revendica din politicile unui patriarhat institutionalizat.

39 | Manifest pentru suroritate



Cliseele de gen si prejudecatile nu mi-au influentat alegerile. Dimpotrivd, mi-au intarit
nonconformismul. Atunci cand ma pregateam sa dau admiterea la studii de doctorat, prin
1993-1994, imi amintesc de unele persoane de gen masculin care spuneau ca femeile pot
obtine titlul stiintific doar daca ,trec prin patul conducatorului stiintific”.

Aceasta stigmatizare m-a revoltat. Generalizarile sexiste, care trenau in raport cu fetele si
femeile curajoase sa intre in domenii considerate ,apanajul barbatilor”, desigur,
demotivau. Nu si pe mine, chiar dacé ma intristeaza pana in prezent atitudinea, etichetele
si limbajul denigrant, batjocoritor folosit de unii barbati si femei fata de cele care detin
pozitii importante in guvern, parlament, primarii sau agentii.

Implicarea mea in viata politica activa, din 2001, a fost determinata de intelegerea ca e
nevoie sa fim mai multe femei constiente de propria valoare. Am facut asta pentru a
vorbi despre ,noi”, despre nevoile specifice pe care le avem, pe langa cele comune cu ale
barbatilor, despre modificarile pe care trebuie sa le facem in legislatie pentru a asigura
accesul si contributia femeilor la dezvoltarea tuturor sectoarelor economice ale tarii.
Acest mesaj I-am retinut din interactiunea directa cu mentora mea in domeniul egalitatii
de gen, prof. universitard Mihaela Miroiu, dar si indirect, nu doar din literatura romana si
universala ,digerata” la facultate, ci si din sursele bibliografice referitoare la problematica
de gen.

Experienta de 16 ani in politica a meritat efortul. In ciuda rezistentei, a bancurilor de prost
gust si a comentariilor inadecvate ale unor colegi sceptici fata de capacitatea femeilor de
a conduce si de a lua decizii la nivel local sau central. Comportamentul si aluziile sexiste,
etichetarile si jignirea, punerea la indoiala a capacitatii de a fi deputatd sau ministra nu
au lipsit nici ele, mai ales in campaniile electorale. Unele situatii le-am gestionat, altele m-
au lasat fara replica, fiindca sfidau nu doar bunul simt.

Mai mult decat atat, in pofida reticentei si a discriminarii subtile sau directe, inclusiv din
interiorul formatiunilor politice, am incurajat si sustinut colege in functii de partid si
publice. Cu doamna Ecaterina Mardarovici am facut lobby si am reusit sa introducem in
programul politic, in 2007, cota de 30% pentru femei. Pe deputatele Doina Gherman si
Veronica Rosca le-am consultat si incurajat, in 2021, sa introduca, in ajunul alegerilor
parlamentare anticipate, pe langa cota de 40%, formula care reglementeaza locul
femeilor si al barbatilor in listele electorale. Prin activitatile Clubului Politic al Femeilor
50/50 si prin primul ,Ghid pentru femeile candidate in campania electorald” (2018), am
pregatit femei din toate formatiunile s& acceada in functii politice, sd formeze retele si sa
se solidarizeze pe subiecte de interes comun.

Analiza presei scrise si audiovizuale, pe care am inceput sa o fac din 2003 prin prisma
lentilelor de gen - gratie provocarii venite de la Daniela Terzi-Barbarosie de la Centrul
Parteneriat pentru Dezvoltare si, ulterior, colaborarii cu Asociatia Presei Independente si
Centrul pentru Jurnalism Independent - a relevat mari derapaje in reflectarea contributiei
la dezvoltarea societatii si la mentinerea pacii a celor doi actori sociali. Continutul scris si
cel imagistic intareau perceptiile despre rolul preponderent al barbatilor in constructia
democratica a tarii, ei fiind protagonistii transformarilor sociale. Femeile, putine la numar
in stiri si emisiuni, apareau mai ales in subiecte despre educatia copiilor, ingrijirea
batranilor, ca sotii ale unor sefi, ca victime ale violentei in familie, ale violurilor si, desigur,
in preocuparea lor obsesiva pentru retete de gatit, corp si frumusete.
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Publicitatea utiliza fara discernamant corpul feminin ca mesaj de obiectivare a femeii, iar
limbajul din mass-media, ca si cel public si stiintific, era unul sexist.

Din 2003 a inceput si efortul nostru de analiza si cercetare a limbajului, pentru a promova
un discurs echilibrat in privinta genului, fara sexisme si tratament lingvistic inegal in
raport cu femeile. Actiunea mea de ,demasculinizare” a limbii romane a inceput prin
insistenta de a scrie pe usa biroului meu de la Ministerul Educatiei ,viceministra” si apoi
,ministra” la Ministerul Tineretului si Sportului, precum si in actele pe care le emiteam.

A fost un act de dreptate, asumat din convingere, nu de pe pozitia de putere, pe care
multe persoane - inclusiv cu doctorat in filologie, ca si mine - I-au blamat. Functia din
guvern mi-a permis sa ii dau vizibilitate si sa insist pe schimbarea de paradigma de gen in
sectoarele educatie, tineret si sport, inclusiv in elaborarea actelor strategice sectoriale,
precum ,Codul Educatiei”, ,Strategia Educatiei 2020” si alte acte normative. Au fost
facute modificari in raportul de gen la angajari, in functii de conducere, in atitudini si in
atmosfera bazata pe respect si competenta.

Am rezistat la glume si comentarii, la refuzuri de a lua in calcul statisticile de gen si
indicatorii de gen in demersul curricular din manuale, deoarece stiam ca aveam dreptate.
Au lipsit corespondentele feminine din dictionare si acte normative (Clasificatorul
Ocupatiilor, nomenclatoarele de specialitati, meserii) pentru profesiile care presupun
calificare prin studii superioare, non-tertiare, dar si pentru meserii la care femeile au avut
sansa sa acceada mai tarziu. Am stiut ca este doar o chestiune de timp si de vointa
academica si politica.

A fost nevoie de 20 de ani din momentul in care am pus problema utilizarii formelor de
feminin in discursul public, pentru ca sa incepem sa vorbim tot mai frecvent in limba
romana - in special in Republica Moldova - despre femei folosind forme de feminin si
despre barbati folosind cele de masculin, asa cum se intampla si in alte limbi nu doar
romanice (spaniold, italiand, franceza), ci si germanofone sau slave.

Prin ceea ce am facut si pledez pana astazi, continui, alaturi de atatea femei cunoscute si
anonime, efortul sufragetelor, al predecesoarelor noastre din spatiul european si
romanesc, al mamei mele Maria, al mentorelor mele si al camaradelor si camarazilor de la
Platforma pentru Egalitate de Gen.

Astept, insa, ziua in care, precum afirma militanta pentru drepturile omului Mihaela Miroiu
intr-un interviu, nu va mai trebui sa spun ca sunt si feminista!
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Pitula, tu vei
sta in ultima
banca

Ecaterina
Pitula

licentiata in stiinte politice

Coordoneaza programe la
Centrul de Initiative Civice
pentru Minoritatile
Nationale si este activista
pentru drepturile omului.
Isi doreste sa contribuie la
schimbare si la construirea
unor comunitati mai
echitabile.

Adora hikingul si muzica, pentru ca ii da energie, libertate si
inspiratie.

,Pitula, tu vei sta in ultima banca!”. Am mers tacuta spre ultima banc3, stiind ca, oricat as
fi protestat, nu s-ar fi schimbat nimic. Pentru ceilalti, locul meu era acolo, in spate,
invizibild. Pentru mine, copila fiind, acel drum tacut a fost prima lectie despre cum arata
nedreptatea.

Nedreptatea nu s-a oprit la usi inchise sau la banci din spate. Ea a luat forma unor
cuvinte grele: ,Tu esti tiganca, oricum voi nu ajungeti departe”. Aceste vorbe nu au fost
doar despre mine, ci despre toate fetele rome pe care societatea le lasd prinse in
inegalitatile sociale, tinute departe de sansa de a-si implini visurile.

— Tu esti de etnie roma, nu-i asa?
— Nu.

Raspundeam repede, cu voce joasa si ochii mereu aplecati spre podea. Nu pentru ca nu
stiam cine sunt, ci pentru ca imi era teama. Teama de rasete, de priviri grele, de cuvinte
care dor. Am obosit s& ma mint pe mine si pe cei din jur. in adancul meu stiam ca nu e
corect sa-mi ascund identitatea, dar frica era mai puternica decat vocea mea.

Am fost una dintre acele fete pentru care etnia nu a fost niciodata asumata in copilarie
sau adolescenta. Pentru mine, a fi roma a insemnat sa aud mereu: ,tu nu esti ca ele”. De
parca trebuia s& ma micsorez ca sa incap in asteptarile lor, s& imi modelez fiinta dupa
dorintele altora doar ca sa fiu acceptata. Dar, in linistea mea, stiam ca intr-o zi nu voi mai
putea trai asa.
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In 2022, in primul an de facultate, am fost invitata de Ziua Nationald a Romilor s& vorbesc
la Palatul Republicii Moldova despre discriminare. A fost pentru prima data cand am
recunoscut public cd imi era frica sa spun ca sunt de etnie roma. Sala era plina, de la
ministri si activisti, pana la oameni din comunitate.

Simteam un nod in gat, iar vocea imi tremura, insa in clipa in care am spus cine sunt, am
simtit solidaritatea oamenilor din sala.

Eram la Bucuresti. Intr-o seard, dupa muncd, am mers la Carrefour sa-mi iau de mancare.
La iesire, mi-au controlat geanta de trei ori. Fara nicio explicatie, doar priviri reci. Am
simtit cum imi urca furia in piept, umilinta aceea tacuta care iti intrd in oase, ura care se
strange cand iti dai seama ca nu e despre geantd, ci despre pielea ta, despre numele tau,
despre faptul ca esti roma.

In anul trei de facultate am avut curajul s& merg la doamna profesoara care preda un
curs despre Drepturile Omului. I-am spus ca vreau sa imi fac lucrarea de licenta cu ea si
ca vreau sa scriu despre reprezentarea romilor in politica din Republica Moldova. Pentru
mine nu a fost doar o alegere academicd, ci o declaratie facuta mie insami: identitatea
mea nu mai poate fi stearsd, iar vocea romilor trebuie s se auda acolo unde ni s-a
interzis atat de mult timp sa fim prezenti.

Alegerea mea nu a fost doar despre un subiect de licenta, ci despre o chemare interioara.
Ca femeie roma, am simtit ca pentru a scrie despre prezent trebuia sa ating radacinile
trecutului, acolo unde durerile si curajul femeilor noastre se impletesc. Femei care au
purtat lanturile sclaviei si greutatea deportarilor, dar care, chiar si in tacere, au tinut vie
flacara demnitatii.

lar 500 de ani de sclavie nu se uitd usor, cum nu se uitd nici deportarea romilor in
Transnistria, in urma cu opt decenii. Toata aceasta istorie o port in sdnge si in oase, chiar
si atunci cand incerc sa merg mai departe. Anul trei a fost anul in care am privit aceasta
mostenire in fatd. Am citit despre sclavie, despre Holocaust, despre discriminarea
femeilor rome la scoald, la munca, in spitale, pe strada. Fiecare rand scris era o dovada ca
tacerea nu ne salveaza.

Atunci am mers si la psihoterapeut, pentru cd am inteles ca lupta incepe din interiorul
meu. Am invatat sa spun cu voce tare: ,Da, sunt roma, da, sunt femeie si nu mai accept
sa fiu redusa la tacere!”. Aceasta asumare nu a fost doar personala. A fost un act de
rezistenta feminista.

Tot in anul trei de facultate am vorbit in presa despre etnia mea. Am simtit teama, dar am

stiut ca acel ,sunt roma” nu era doar al meu. Era pentru toate fetele rome care au fost
crescute sa creada ca e mai sigur sa spuna ,,nu” decat sa isi afirme identitatea.

Am invatat ca asumarea identitatii mele este un act politic, feminist si colectiv. Eu nu mai
vorbesc doar pentru mine. Vorbesc pentru generatiile de femei rome care au supravietuit
sclaviei, deportarilor, rusinii impuse si violentei cotidiene. Vorbesc pentru cele care nu au
avut voie sa scrie, sa invete, sa-si ridice vocea.
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Pentru mine, aceasta miscare a femeilor rome se naste din durere si din rezistenta, din
fiecare umilinta zilnica si din tacerile fortate care au apasat generatii intregi. Ea vine din
Lstai in ultima banca”, din notele puse pe nedreptate, din rasetele care au incercat s ma
faca sa cred ca nu am valoare, ca vocea mea nu conteaza.

Pentru mine, puterea aceasta inseamna rasturnarea tuturor acestor reguli: s& nu mai tac,
s8 nu mai cobor ochii, s& Nnu ma mai strang ca si par mai mica. Inseamna sa imi ridic
glasul pana devine strigat, sd merg cu fruntea sus, sa ocup spatiul care mi-a fost refuzat.
Este despre a transforma rusinea in demnitate, frica in curaj, tacerea in solidaritate. Este
afirmarea ca trupul meu, identitatea mea, istoria mea sunt politice si imposibil de sters.

Imi doresc ca fiecare fatd rom3, fiecare tanara dintr-o comunitate marginalizatd si poata
spune intr-o zi: ,Am reusit!” si s& simta cu toata fiinta lor ca reusita le apartine. Sa nu se
mai simta neinvitate in lumea asta, ci parte din ea. Imi doresc s& nu mai fie nevoie sa fim
de zece ori mai bune ca si fim vazute ca suficiente. Imi doresc ca nimeni s& nu mai
confunde tacerea noastra cu lipsa de valoare. Pentru ca vocea noastra exista: uneori
tremura, alteori se rupe, dar este acolo. Si educatia ne ajuta sa o regasim si sa o folosim.

Eu sunt Ecaterina. Sunt de etnie roma. Eu sunt libera. Eu pot muta muntii.
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Uniforma,
puterea,
conducerea
si curajul nu
au gen

Badarau Elena

psihologa judiciard, dar si
ofitera superioara in cadrul
Inspectoratului de politie
Calarasi.

Prima mea intalnire cu nedreptatea a fost lipsa in sine. La doar trei ani am pierdut ceea
ce orice copil ar trebui sa aiba neconditionat: parintii. Ei au disparut fard urma, lasand un
gol si o tacere pe care nu am putut sa le umplu niciodata. La varsta la care alti copii
invatau sa citeasca primele povesti, eu invatam sa supravietuiesc in lipsa lor.

La sase ani, bunica m-a dus intr-un centru de copii din raionul Nisporeni. Acolo am
inteles, pentru prima data, cum se simte eticheta pusa pe frunte: ,fata fara parinti”. Era o
eticheta care aducea dupa sine compasiune falsa, indiferentd sau chiar respingere.

Crescand acolo, am cunoscut sentimentul de a fi privita diferit, de a nu fi niciodata
Jindeajuns”.

Mai tarziu, cand am inceput sd-mi exprim visul de a lucra in domeniul militar, am intrat in
contact direct cu prejudecata. in ochii celor din jur, o fata crescuta la un orfelinat, fara
sprijin familial, nu putea sa-si doreasca asa ceva. ,Esti fatd, ce cauti in armata?”, ,Lasa
visele, asta nu e pentru tine!”, ,O femeie nu are ce cauta printre barbati in uniforma!” -
acestea erau cuvintele care mi se repetau aproape zilnic.

Familia care ne avea in grija, profesorii din scoald, chiar si colegii, se simteau indreptatiti
sd ma ironizeze. Radeau, ma batjocoreau, faceau glume proaste despre dorinta mea de a
fi parte din structurile de forta. Uneori, acele glume nu erau doar cuvinte, ci lovituri care
imi atingeau demnitatea si imi puneau la incercare increderea in mine.

Aceasta a fost prima mea confruntare cu discriminarea: sa-mi fie negat dreptul la un vis
doar pentru ca eram fata. Sa fiu considerata nepotrivitd nu pentru lipsa de abilitati,
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ci doar pentru genul meu si pentru trecutul meu. In acele momente am inteles ci viata
mea nu va fi usoard, ca fiecare pas va trebui dublat de lupta si ca, pentru mine, nimic nu
va veni de-a gata. Dar tocmai din acea nedreptate s-a nascut incapatanarea mea.
Fiecare ras, fiecare batjocura si fiecare privire dispretuitoare au devenit combustibil
pentru dorinta mea de a demonstra contrariul. Daca lumea imi spunea ,nu poti”, eu stiam
ca trebuie sa raspund cu ,ba da, pot!”.

Forta mea a venit din vis si din incapatanare. inca de mic3, atunci cand priveam oamenii
in uniforma, simteam ca acolo imi este locul. Dorinta de a demonstra ca ,se poate” m-a
tinut in picioare chiar si atunci cand nu aveam pe nimeni 1anga mine s& ma incurajeze.
Motivatia mea nu a fost doar personald, a fost si dorinta de a schimba perceptia asupra
femeilor. Am vrut sa arat ca o fata crescuta intr-un centru, fara parinti, cu toatd lumea
impotrivda, poate sa se ridice si sa-si croiascd drumul. Puterea mea a venit din
convingerea ca nu sunt definita de originile mele, ci de ceea ce aleg sa construiesc.

Am trecut prin obstacole interioare si exterioare deopotriva. In interior, a trebuit si inving
frica de esec, sentimentul ca poate ceilalti au dreptate si eu gresesc visand atat de mult.
Am avut de luptat cu singuratatea, cu intrebarile fara raspuns despre parinti, cu dorul si
cu lipsurile. Tn exterior, a trebuit s& ma confrunt cu prejudecatile celor din jur, cu barierele
impuse de societate si cu un sistem care rareori credea ca femeile pot fi parte din
structurile de fortd. Dar nu am renuntat. Am invins. Am urmat Academia Militara
LAlexandru cel Bun”, am devenit psiholog judiciar si ofiter superior in cadrul
Inspectoratului de politie Calarasi. Si, mai mult, am ales s dau mai departe puterea mea
prin activism civic si prin peste noua proiecte dedicate prevenirii si combaterii violentei
sexuale asupra minorilor din raionul Calarasi.

Daca ar fi sa transmit un singur mesaj celor care vin dupd mine, acela ar fi: nu lasati pe
nimeni sa va spuna ca nu aveti dreptul sa visati. Eu am trait cu etichete si cu bariere
impuse de altii: copil fara parinti, fata intr-o lume in care uniforma era considerata doar
pentru barbati, visdtoare intr-un mediu care radea de visurile mele. Si totusi, fiecare rana,
fiecare gluma, fiecare ,nu poti” s-au transformat in trepte catre ,am reusit”.

Generatiilor urméatoare le transmit sa nu se teama de visurile lor, oricat de mari ar parea.
Sa nu uite ca cele mai nalte ziduri nu sunt cele ridicate de societate, ci cele pe care ni le
ridicam singuri in minte. De aceea, primul pas spre libertate si implinire este credinta in
propria putere.

Le doresc fetelor sa stie ca uniforma, puterea, conducerea si curajul nu au gen. Ca
frumusetea unei femei nu sta doar in delicatetea ei, ci si in forta de a-si apara principiile,
de a-si construi viitorul si de a schimba lumea din jur. imi doresc ca intr-o zi nicio fata sa
nu mai fie nevoita sa explice ,de ce” vrea sa fie politistd, militard, judecatoare sau lidera.

Celor care cresc fara parinti, in lipsuri sau in centre, vreau sa le spun: nu sunteti mai putin
decat ceilalti. Nu sunteti definiti de ce ati pierdut, ci de ce ati ales sd construiti. Eu am
pornit dintr-un gol, dar am umplut acel gol cu visuri, munca si perseverenta. Si tocmai
acel drum, plin de piedici, m-a facut mai puternica decat as fi fost vreodata daca as fi
avut o viata usoara.

O colectie de eseuri feministe si povesti de rezistenta | 46



Speranta mea este ca societatea sa devina una in care fiecare copil sa fie vazut ca o
resursa, nu ca o povara, si in care femeile sa fie recunoscute pentru valoarea lor, nu
judecate dupa clisee. Imi doresc ca peste ani sd privesc spre tinerele din comunitatea
mea si sa le vad ocupand locuri de decizie, purtand uniforme, conducand echipe,
inspirand la randul lor.

Gandul meu cel mai puternic este acesta: nu mostenirea sangelui, ci mostenirea visului
face diferenta intre cine esti si cine poti deveni. lar eu aleg sa las generatiilor urméatoare
nu doar povestea unei fete care a infruntat prejudecatile, ci si convingerea ca fiecare
dintre noi are forta sa transforme durerea in putere si lipsa in oportunitate.
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Din dizabilitate, in abilitate

Elena Cernei

are 49 de ani si s-a nascut in satul Gauzeni,
raionul Soldanesti.

Este persoana cu dizabilitate din
copilarie.

Multe lucruri nu le intelegeam atunci cand eram copil. Cuvintele ma dureau, ma simteam
diferitd de semenii mei de la scoald. Am primit etichete, deoarece purtam un corset
pentru spate. Am plans atunci cand nu ma vedea nimeni. Aveam multe intrebari la care
nu primeam raspuns si eram un copil care suferea. Doar mama ma alina, ma intelegea si
ma proteja.

Apoi am crescut si am devenit studenta la o scoald profesionald. Mama a fost cea care
mi-a dat puterea s& merg mai departe, pentru c& eu nu aveam vointa. Imi era frica de
contactul cu societatea. Acolo am inteles ca a fi altfel decat toti ceilalti este, de fapt, o
putere. Am avut doar de castigat: comportamentul si starea mea interioard, constiinta
faptului ca sunt diferitd mi-au fost de ajutor.

Eram mereu in atentia colegilor si a altor cavaleri care isi doreau si fim prieteni. Imi
spuneau: ,Gauzeanco, de ce nu esti ca toate? Esti linistitd, mereu aranjata, este o placere
sa discut cu tine”. Au trecut anii si m-am casatorit.

Am devenit mama a doi copii sanatosi, ,giganti”, as spune: un baietel de 4,250 kg si o
fetitd de 4,450 kg. Am fost aleasa la gradinitd in calitate de presedintd a comitetului
parintesc unde am avut divergente cu directoarea din cauza neregulilor din cadrul
institutiei. Pentru interesul pe care-l aveam fata de activitatea gradinitei, directoarea m-a
insultat si m-a amenintat ca copiii mei nu vor avea acces in institutie. Dar totul s-a
incheiat cu bine. Cel mai greu a fost s lupt cu mine insami, sd nu cedez. Am reusit sa-mi
inving starea mea interioara si s-mi demonstrez cé pot, ca imi doresc ceva si ca voi reusi.

Viata mi-a dat inca o lectie. Am gustat din paharul amar al tradarii, rAmanand cu doi
copii minori si un divort dureros.
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Cand am fost invitata sd candidez pentru functia de consiliera locala, am incurcat
planurile multora. Un contracandidat mi-a spus: , Tu trebuie sa stai acasa, sa nu te vada
nimeni. Tu nu vezi ca esti calica?”, incercand sa ma descurajeze.

Dar nu m-am dat batutd. Mereu mi-am propus sa invat, s cresc si s ajut oamenii din
comunitatea in care trdiesc. Mi-am dorit dintotdeauna sa inspir alti oameni, sa& ma
cunoasca lumea, sa se scrie in ziar despre mine ca despre un om bun, sufletist,

ingaduitor si mereu gata sa-i ajute pe toti.

Astazi sunt recunoscatoare ca nu am renuntat. Traiesc momente frumoase ale vietii
mele. Am invatat din fiecare experientd, transformand-o in plusvaloare. M-am implicat
in tot ce este frumos si util pentru cei din jur.

Din dizabilitate am facut abilitate. Am propria viziune si multumesc lui Dumnezeu pentru
misiunea pe care mi-a dat-o. Vreau sa inspir cat mai multe persoane, astfel incat sa
inteleaga ca noi suntem propriii eroi ai vietii noastre. In tot acest timp, umilintele la adresa
mea m-au facut s&-mi pun o intrebare importanta: ,Nu intreba ce face destinul pentru
tine, intreaba-te ce faci tu pentru el?”.

Aceasta filozofie imi permite sa-mi traiesc viata frumos, alaturi de cei patru nepotei si
studiind in primul an de universitate la varsta de 49 de ani.
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Niciodata nu voi
uita momentul
cand am
devenit
feminista

Nata Andreev

feminista si activista

cu o pasiune puternica pentru istoria artei, mai ales pentru arta creata de
femei. Se regaseste in activitati de upcycling a obiectelor uitate, in
gradinarit si in viata din afara Chisinaului, alaturi de partenerul ei, doi
pisoi si un catel. Crede ca fiecare are nevoie de feminism, pentru ca
acesta te invata sa-ti recunosti privilegiile si sa le

folosesti pentru a crea spatii mai incluzive pentru toti, nu pentru a ridica
ziduri.

Nu, nu a fost atunci cand aveam varsta de 14 ani, eram intr-un troleibuz arhiplin si un
baiat mult mai mare s-a ros de mine, masturbandu-se. Nu, nu a fost nici atunci cand un
coleg mi-a pus mainile dupa gat, cerandu-mi sa-I masez ,usor” si spunandu-mi ca lucrez
din greu. Nici macar atunci cand, mergand pe bulevardul Stefan cel Mare si

Sfant cu buzele rosii, un barbat venind din directia opusa a pus mana pe fata si a zis:
-Mama, ce buze are fata asta!”.

Am devenit feminista atunci cand am ajutat un grup de studenti din Statele Unite ale
Americii, care au venit in Moldova sa realizeze interviuri cu victimele traficului de fiinte
umane - o tema extrem de populara in anul 2008. li spuneam atunci liderului de grup ca
nu inteleg cum aceste fete pot crede in promisiunile ca vor ajunge in Italia, sa lucreze
chelnerite si s primeasca 1.000 de euro pe luna. Pana si eu, o fata venita de la tara,
dintr-o familie cu un singur parinte si trecuta prin mai multe greutati, nu puteam sa cred
in asemenea povesti.

Atunci, profesorul care-i insotea mi-a spus, foarte calm si respectuos: ,inteleg
perspectiva ta. Deseori, caracterul nostru este format de contextul in care crestem. Esti
norocoasa ca mama ta a fost puternica si a avut grija de voi toti. Dar cum era sa te
gandesti la aceasta «oportunitate», daca parintii tdi erau alcoolici? Daca te mai si
bateau?
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Asa cum se intampla adesea. Unele dintre aceste fete sunt constiente ca ceea ce li se
promite poate fi fals, dar dorinta de a scapa din iad, ideea ca mai rau decat aici nu poate fi,
este uneori mai puternica decat orice. A fost un privilegiu sa cresti intr-un mediu unde ai
avut parte de sustinere pentru a alege educatia, care ti-a deschis alte usi in viatd”.

Mult timp am rumegat aceste cuvinte. Mi-a fost incredibil de greu sa-mi inteleg privilegiile.
Nu credeam cd am avut privilegii si consideram ca tot ce am obtinut se datoreaza exclusiv
muncii mele grele. Eu singurd am mers la scoald, singura stateam pana la ora 2:00 noaptea
sa pregatesc gazete de perete si referate, singura am participat la concursuri pentru burse
in strainatate, singura am dat la facultate, singurd mi-am gasit primul job. Cand toata
lumea se ducea sa sarbatoreasca dupa bacalaureat, eu alergam spre microbuzul Straseni-
Chisindu ca s& ajung la serviciu. in pofida tuturor obstacolelor, am reusit s& am grija de
mine si s& ma bucur de un succes pe care il consideram doar rezultatul muncii mele.

Ce numea el privilegiu? Sa cresti in anii '90, intr-o tard dezorientata, cu 0 mama care alerga
la trei joburi doar ca sd putem manca macaroane cu lapte? Nu intelegeam. Nu acceptam.
Dar am inceput sd-mi pun intrebari. Si era exact perioada perfectd pentru asta. Eram la
Chisinau tot mai des. FAceam naveta aproape zilnic, cunosteam oameni tot mai interesanti,
care ma luau la un pride, la un mars feminist, imi mai dadeau o carte de citit. Nu ma
gandeam inca la privilegii. Aveam un fel de ,girlboss-feminism” (n. red.: din engleza, o forma
de feminism individualist, care neglijeaza actiunea comunitatii si inegalitatile sistemice). Un
fel de: ,daca eu pot, si ele pot”, iar daca nu pot, e alegerea lor. Intelegeam mai bine anumite
aspecte ale feminismului, dar acesta continua sa fie pentru mine foarte americanizat,
marcat de clisee albe-cis-si (n. red.: ,cis” de la cisgender, un termen care descrie persoanele
a caror identitate corespunde cu sexul atribuit la nastere), poate mai putin hetero. Aceasta
este o altd poveste, dar heteronormativd nu m-am simtit niciodata (n. red.:
heteronormativitate este conceptia conform careia heterosexualitatea este singura forma
de sexualitate acceptabild in societate).

Am revenit la tema privilegiilor in 2013, odata cu initierea miscarii Black Lives Matter (BLM).
Atunci am inteles céat de ,albe” erau feministele pe care le ascultam si le admiram. Atunci
am realizat cat de islamofob3, transfoba si ,white savior” era imaginatia mea, de la filmele
hollywoodiene la care ma uitam. Atunci am inteles cat de privilegiatd sunt. Nu a fost
niciodata doar despre cat de mult am muncit eu singura, ci despre faptul ca am avut o
familie in care mama credea in puterea educatiei si a avut grija sa termin 12 clase. Ca am
putut merge la facultate pe doua picioare si sa urc scarile pana la etajul trei. Ca nimeni nu
mi-a strigat in fatd sd nu vorbesc limba romani si ca nu am fost numita ,cioara”.

Discutiile pe care le urmaream online, purtate de activistii si activistele de culoare — de la
rasism evident, la micro-agresiuni si apropiere culturald — nu semanau deloc cu cele din
spatiul public local. Cand incercam sa discutdm despre cat de rasisti sunt moldovenii, ni se
raspundea ca suntem ,prea radicali”. Feminismul de aici continua sd emuleze feminismul de
peste ocean, alegand doar partile care nu il obligau prea tare sa-si analizeze propriile
privilegii.

Am facut un pas inapoi si am vazut cat de alb este cercul feminist din Moldova. Am facut
doi pasi inapoi si am vazut cat de privilegiat este cercul feminist din Moldova. Am facut trei
pasi Tnapoi si am vazut cat de ableist (n. red.: discriminator pe criterii de dizabilitate) este
cercul feminist din Moldova. Am facut patru pasi inapoi si am vazut



cat de corporatist, colonial si capitalist este cercul feminist din Moldova. Am facut cinci pasi
inapoi si am vazut cat de ne-feminist este, de fapt, cercul feminist din Moldova.

Pentru a depasi feminismul alb, cis, colonial si capitalist este esential s ne asumam un
angajament constient fatd de schimbarile necesare. Nu vorbim doar despre comunitatile
dezavantajate, ci vorbim cu ele. Le lasam sa conduca, le ascultam cu adevarat vocile si
nevoile. Si, cel mai important, le remuneram corect munca.

Mai mult, pentru a decoloniza cu adevarat feminismul personal, trebuie sa ne schimbam
profund obiceiurile culturale: sa ne educam citind carti scrise de femei din diferite colturi ale
lumii, s& oferim prioritate creatiilor care nu se incadreaza in normele populare, sa alegem
filme regizate de femei din contexte variate si s& sustinem muzica si arta care transmit
perspective multidimensionale. Trebuie sa intelegem ca suferinta noastrda este
interconectata si ca nu putem accepta schimbari care nu i includ pe toti — doar pentru ca
am castigat cateva privilegii si ne apropiem periculos de pozitiile favorizate de patriarhat.
Numai prin actiuni deliberate, feminismul poate deveni cu adevarat intersectional.

In toate aceste procese am avut privilegiul s& fiu inconjuratd de oameni care nu mi-au
permis sa stau comod in convingerile mele (Noroc, Polina C., Artiom Z., Victoria A., Irina N.,
Maxim T.C.) . Intrebérile lor si provocérile constante mi-au intarit convingerea ca un
adevarat feminism nu poate ocoli suferinta si rezistenta celor oprimati. Cel mai mare test
pentru feminismul meu a fost implicarea in cauza palestiniand. Nu ma refer doar la
evenimentele recente, ci la lupta continua din 1948 pana astazi. Toate argumentele s-au
spulberat vazand imaginile video zi de zi: femei care nasc printre ruine, fete care rup bucati
din cort pentru a face absorbante, tati care isi strang copiii in pachete de plastic. Un
apartheid care dureaza de zeci de ani (n. red.: apartheidul se refera la sistemul de segregare
rasiald, instituit de guvernul exclusiv alb din Africa de Sud, care impune sud-africanilor non-
albi - majoritatea locuitorilor tarii - sa traiasca in zone separate de cele ale albilor si sa
utilizeze facilitati publice distincte).

Un colonialism care le-a furat linistea, pacea si bundstarea acestor oameni. Toate cu
semnatura sangeroasa a Israelului, complicitatea Statelor Unite ale Americii si a celor mai
mari tari din Uniunea Europeana.

Raspunsul scenei locale de activism mi-a lasat un gust amar. In loc de solidaritate, au urmat
episoade de bullying in chaturi, amenintari cu raportari la politie si denunturi publice,
precum ca ,feminismul lor nu se alatura feminismului nostru”. Un Holocaust modern, despre
care feminismul local nu stie cum sa vorbeasca, pentru ca pana acum a fost preocupat de
girlbossing, uitdnd ca imperiile nu dorm niciodatd si ard in calea lor orice forma de
rezistenta.

Si poate cea mai importanta lectie pe care am invatat-o din toate aceste provocari este ca
un feminism solidar nu cere perfectiune, ci curaj. Curajul de a privi spre Fasia Gaza, spre
tanara care merge la scoala cu hijab in satul Mardareuca, spre tanarul care nu se identifica
cu normele hetero din comunitatea sa, pentru a le spune: ,vocile voastre conteaza”. Asta
inseamna feminism. Nu o haind pe care o imbraci si dezbraci cand vrei, nu un privilegiu
personal, ¢ci o promisiune radicala de a distruge sistemele care ne dicteaza cum sa ne traim
viata.
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De la vis la primarie: o
femeie in fruntea satului

Victoria Butuc-Guranda

este la al doilea mandat in calitate de primara
a satului Danceni, raionul laloveni.

Mama m-a nascut la cateva ore dupa ce declararea independentei Republicii Moldova.
M-a numit ,Victoria”, ca simbol al luptei pe care a dus-o impreuna cu mii de moldoveni
pentru suveranitatea tarii si pentru dreptul copiilor de a invata in limba romana. Eu am
luat acest nume ca pe o misiune.

De mica imi doream sa devin avocat, s apar drepturile oamenilor si sd militez pentru
drepturile femeilor. Prima mea experienta a fost in clasa a zecea, cand am candidat
pentru functia de presedinte al Senatului elevilor. Am prezentat programul electoral si a
trebuit s& conving elevii din sase sate, pe care nu-i cunosteam. Am castigat, iar pentru
mine asta a fost o mare responsabilitate si o onoare.

In primul an de facultate m-am inscris in organizatia de tineret a celui mai puternic partid
de atunci. in timp ce semenii mei mergeau la petreceri studentesti, eu participam la
activitatile de partid. In weekenduri, cAnd colegii se odihneau, noi mergeam la instruiri si
faceam campanii de informare. Atunci am prins dragul de politologie.

In 2011 am participat la primele alegeri locale. Implicarea mea in problemele comunitétii
m-a adus in top trei pe lista consilierilor, dar cu cateva zile inainte de alegeri am ajuns pe
ultimele pozitii. Mi s-a spus ca nu am experientd, ca sunt o copild. Am muncit, iar dupa
patru ani, la alegerile locale din 2015, am devenit consiliera locala la Danceni si consiliera
raionald la laloveni. La alegerile din 2019 am decis s& ma implic mai mult in localitatea
mea si sa candidez pentru functia de primara.
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Simteam cd oamenii din satul meu meritd mai mult si cd Moldova are nevoie de exemple
de primari scoliti, corecti, care stiu ce inseamnéa buna guvernare, transparenta si interesul
public. Stiam ca renunt la o functie mai bine platitd pentru un salariu de primar si la
liniste. Batalia care urma nu era deloc usoara. Aveam de infruntat un contracandidat cu
16 ani de experientd in functia de primar, dispus sd recurga la intimidari pentru a-si
pastra scaunul.

Localnicii trebuiau sa aleaga intre a oferi sansa unui om nou care sa reformeze
administratia publica locala sau a ramane cu ,stabilitatea” care stagna viata satului. Am
castigat functia cu o diferentd de 14 voturi si am primit ocazia s& demonstrez ca atat
femeile, cat si tinerii pot reusi.

In prima juméatate de an m-am confruntat cu sabotaj, cu demisii in lant si multe alte
probleme. Au fost zile in care m-am gandit sa renunt, dar sprijinul sotului si al oamenilor
care credeau in mine m-au tinut pe drumul drept.

Treptat, am reusit sa pun pe roate proiecte blocate de ani de zile, sa atrag fonduri si sa
vad rezultate care imi aduceau atat de multa satisfactie, incat sd-mi doresc mai mult.
Primul mandat a venit insotit de o pandemie globald, de un razboi la hotar si un val de
refugiati. Dar acestea nu ne-au impiedicat sa dotdm satul cu sistem de canalizare, sa
construim drumuri, s& amenajam terenuri de joaca si sa instalam iluminat stradal.

Pentru mine, primul mandat de primar a fost un exercitiu de determinare, vointa si
reusita. Cele mai mari ,proiecte” au fost nasterea celor doi copii ai mei, mult asteptati.
Primul concediu de maternitate a durat doud luni, iar al doilea — o lund. Am revenit rapid
la muncd, in ciuda falsurilor raspandite in campania electorald ca voi naste si voi renunta
la mandat.

Alegerile locale din 2023 au confirmat ca am facut lucruri bune: am obtinut majoritatea
voturilor chiar din primul tur, in fata aceluiasi contracandidat. Aceasta victorie mi-a dat si
mai multa determinare sd transform satul meu intr-o comunitate dezvoltatd si bine
amenajata, cu proiecte majore si oameni fericiti.

Vreau sa incurajez toate femeile sd nu renunte niciodata la visurile lor, sa stie ca pot

deveni ceea ce isi doresc si cd nimeni nu le poate taia aripile. Nicio reusitd nu se obtine
usor, dar provocarile ne fac mai puternice, iar rezultatele aduc cea mai mare satisfactie.
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Unde e mama
copilului?

Ludmila Adamciuc

deputata si fondatoare a
asociatiei ,,Prietena mea”
specializata in informarea si
sensibilizarea societatii
despre Sindromul Down.
Este mama unei fetite

cu Sindromul Down.

L0k, dar unde e mama copilului?” — aceastd replica i-a fost aruncata sotului meu,
Ghenadie, tatal Beatricei, in timpul unui consult medical. Timp de 15 minute, el a explicat
in detaliu ce s-a intamplat. Dar cuvintele lui au fost ignorate. Singura intrebare care parea
si conteze pentru doctoritd era: ,Unde e mama copilului?”. Intrebarea nu venea singurs,
era insotitd de acea privire care spunea, de fapt: ,Ce fel de mama e asta, daca nu are
grija de copilul ei? Cum poate fi in altd parte acum? Ce ar putea fi mai important?”. Acea
problema de sanatate era importanta, insa I-am trimis pe sotul meu, in care am deplina
incredere.

Dar nu, asta nu este suficient de bine pentru societatea noastra, care are doar doua roluri
prestabilite pentru femei.

Primul este cel al ,divinizarii absolute”. Se simte in toate cantecele de la matinee, in florile
de 8 martie. Proaspetele mamici sunt puse pe piedestal, desi ele nici nu viseaza la un
moment doar pentru ele, mai ales in primii ani dupa nastere. Ce vise? Ce ambitii? Cel mai
important este sa fie sanatosi copiii. Si imi pare rau sa spun, dar e foarte greu sa
contrazici acest punct de vedere.

De cealaltd parte se afla anularea tuturor ,medaliilor” atunci cand faci ceva considerat
inacceptabil in ochii lumii, nepotrivit statutului de zeitd, datatoare de viata. Ori esti buna,
ori esti rea. Decide. Tu cum vrei sa fii? Asa apare lipsa de echilibru care tine femeile in
casa si nu le permite sa ia, uneori, decizii mai egoiste - pentru carierd, pentru propria
sanatate si viata.
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Cum poate o femeie sa citeasca, in acelasi timp, o carte despre ,Albinuta Zuzu” si un articol
despre situatia pietei financiare? Exact: nu poate. Trebuie sa le faca pe rand, iar timpul ei
vine undeva pe la miezul noptii, cand pleoapele i se inchid de oboseald. De aici apare
aceasta inegalitate, care iti dicteaza locul in societate. In acel caz, locul meu era in cabinetul
doctorului. Eu insa mi-am permis sa fiu in alta parte, adica la studii. Si pentru asta trebuia sa
platim toti trei: eu, Ghenadie si Beatrice.

Discriminarea nu este o experientd nouad pentru mine. Fiind mama unui copil special, am
trait un dublu nivel de discriminare: cel care te vizeaza direct prin rolul de mama si cel pe
care il traiesti indirect prin dizabilitatea copilului. Acest ,combo mortal” mi-a ferit un bun
venit de neuitat in lumea maternitatii. Au fost trei luni in care mi-am vazut copilul continuu
in lacrimi. Au fost luni in care fiecare privire sau replicd auzitd in rand la magazin sau in
timpul plimbarii de seard o simteam ca o sageata infipta in piele. Dar ce nu ne omoara ne
face mai puternici, nu-i asa? Atunci am realizat ca nu vreau ca aceste experiente sa fie
traite de fiica mea.

Cea mai importantd motivatie este fiica mea, Beatricia, pentru ca si ea este o femeie in
devenire. Desi ma straduiesc sa nu imi creez asteptari, sd nu pun presiune, sa ii ofer cat mai
mult spatiu si libertate, imi doresc sd fiu un exemplu pentru ea. Un exemplu de
neconformare, de reconfigurare a limitelor si a normalitatii. Vreau ca, in momentele in care
se va simti discriminata (sunt foarte constientd ca aceste momente vor exista), sa aiba
rezilienta, puterea si dragostea de sine care sa-i permitd s meargd mai departe, sa
contribuie, s aduca sens si sa aibd un impact real in jurul ei. S& nu lase pe nimeni sa i
minimizeze rolul in aceasta lume.

Obstacole sunt multe si se afla peste tot. Unele dintre ele sunt tangibile si reale - limitarile
sistemului educational, ale sistemului de sanatate, oamenii din aceste sisteme care inca se
agata de viziuni si protocoale invechite. Dar cel mai important obstacol este intangibil, greu
de vazut si de influentat: el se afla in perceptiile noastre, in felul in care am impartit rolurile
in societate, in familie, in casd. Tocmai din acest motiv fac ceea ce fac: pun in fiecare zi la
indoiald ,normalitatea”, incerc sa familiarizez oamenii cu Sindromul Down, s le povestesc
despre experienta noastrd, care nu este extraordinard, dar este adevaratd, sincera si
dezarmanta.

Cred intr-un viitor tolerant si echitabil — pentru femei, pentru barbati, pentru toate
minoritatile, culorile si credintele. Cred ca discriminarea va deveni doar un cuvant vechi,
lipsit de putere, pentru ca diversitatea pe care o experimentam acum este coplesitoare si
creeaza rezistenta. Dar mai stiu ca acceptarea are etapele ei, iar negarea face parte din
drum.
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Din trauma, in actiune:
de ce raman in activism

Angelica Frolov

activista pentru
drepturile persoanelor
LGBT si directoare a
Centrului de informatii
»GENDERDOC-M".

Am citit cd oamenii ajung in activism prin trauma. Mult timp am respins ideea. Eram deja
la juméatatea drumului meu si nu-mi placea deloc gandul ca lupta ar putea sa vina dintr-o
rand. Voiam sa cred ca activismul e o alegere rationald, un act de curaj lucid. Abia dupa
multi ani de psihoterapie si studii in psihologie am inteles ca acel enunt nu vorbea despre
slabiciune, ci despre forta. Despre acea forta care se naste din nedreptate si din dorinta
ca altii sa nu mai treaca prin ce ai trecut tu.

Ma numesc Angelica Frolov. Sunt femeie intr-o societate patriarhala. Sunt lesbiana intr-o
societate profund homofobd. Am trecut de 50 de ani intr-o lume care desconsidera
femeile in varsta. Dupa cum vedeti, am suficiente motive pentru a ramane in activism. Le
imbratisez pe toate, pentru ca ele sunt parti importante din identitatea mea, care ma
formeaza ca personalitate. Nu as renega niciuna dintre ele.

Astdzi sunt directoarea unei organizatii pentru drepturile LGBT+, licentiatd in
psihopedagogie, cu un master in psihologie sociala si una dintre cele mai vizibile activiste
pentru egalitate din Moldova. Sunt o femeie fericita. Si o0 mama mandra. Aceste identitati
ma fac mai puternica si mai increzatoare, sunt radacinile care ma intaresc. Dar nu am
fost mereu asa.

A cere ajutorul a fost, poate, primul meu act de curaj adevarat. intr-o societate care ne
invata ca femeile trebuie sa rabde, s nu deranjeze, sa se descurce singure, sa ceri ajutor
inseamna sa-ti recunosti vulnerabilitatea si sa o transformi in punte céatre ceilalti.

Cand am pasit prima datd pragul GENDERDOC-M, aveam 29 de ani si ma simteam

prabusitd. Tocmai le spusesem rudelor ca sunt lesbiand. Am fost respinsa, izolata,
controlata. Trecusem prin violenta fizica, psihologica si financiard. Eram dependenta
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de familie si speriatd. Eram amenintaté ca imi vor lua copilul. in acea zi, la organizatie, am
fost ascultata si sprijinitd. Cand am iesit din acel oficiu, simteam ca am lasat o piatra de
pe umeri, nu pentru ca ea disparuse, ci pentru ca alaturi de mine aparusera oameni care
mi-au impartit povara.

Intr-un an am devenit independenté. In cativa ani am devenit parte din organizatie. Si
dupé doué decenii, conduc acest loc care mi-a schimbat viata.

Nu a fost usor nici sa invat sa vorbesc despre mine. Am crescut intr-un mediu unde
cuvantul ,lesbiand” nu exista, iar daca exista, era doar ca insultd. Prima aparitie publica
cu identitatea mea de lesbiana a fost cu inima-n dinti. Mi-era frica de reactii. Mi-era frica
de tot. Dar am iesit si am vorbit. Primele interviuri le-am dat cu numele schimbat si fata
blurata. Imi era rusine pentru cine sunt si frica de ce poate urma.

Rasturnarea de situatie a venit ca o caramida peste cap. Un ziar foarte cunoscut a scris
un articol despre mine, publicand fotografia mea fara a-mi cere permisiunea. Atunci am
pierdut locul de munca, prieteni, siguranta. Dar am primit inzecit - libertate. Daca esti
persoand LGBT, libertatea de a fi cine esti te costd enorm. Eu am ales sa folosesc aceasta
libertate pentru a-i ajuta pe cei care inca nu se pot bucura de ea.

In Moldova, rusinea este instrumentul preferat al opresiunii. Femeile invatd de mici ca e
rusinos sa suferi, rusinos sa te plangi, rusinos sa-ti traiesti viata altfel decat scrie in
,manualul patriarhal”. Persoanele LGBT invata ca este rusine sa fii homosexual, rusine sa
iubesti ,altfel”, rusine sa-ti ceri drepturile. lar rusinea, bine manuita, devine lesa.

Dar am invatat ca exact acolo unde ni s-a spus sa tacem, trebuie sa vorbim mai tare. Ca
exact acolo unde am fost invatate sd ne plecam capul, trebuie sa-I ridicam. Am mai
invatat ca nimeni nu ne va oferi libertatea de bunavoie. Drepturile care ni se cuvin doar
pentru cd suntem oameni va trebui si le cerem, sa le castigam, uneori chiar sa le
smulgem.

Pentru persoanele LGBT, vizibilitatea este uneori cel mai riscant gest si, in acelasi timp, cel
mai necesar. Vizibilitatea este despre curaj, despre depasirea propriilor limite si ruperea
catuselor. Este declaratia ca existdm, ca iubim, ca apartinem acestui loc, chiar daca
societatea refuza sa ne recunoasca. Am ales s& raman vizibila in spatiul public, pentru ca
stiam ca fiecare persoana din comunitatea mea, care nu se mai simte singura datorita
cuvintelor mele, merita acest risc.

In perioada discutiilor despre legea ,antidiscriminare”, am fost invitata in zeci de emisiuni
si dezbateri televizate. Eram in fata unei societati ostile, care nu-mi recunostea nici
autoritatea, nici umanitatea, nici macar existenta. Nu era usor sa explici de ce este vital
ca fiecare persoand, indiferent de orientare sexuald sau identitate de gen, sa se simta in
siguranta in propria tard. Dar am facut-o. Cu multe greseli de comunicare, cu argumente
invalide pentru o societate homofoba, cu declaratii tdioase, dar cu multd incredere in
valorile mele.

Cand m-am opus declaratiilor si programelor politice ale unor partide care ne-ar fi izgonit
din spatiul public, din societate, spunand ca locul nostru este in dormitor — acolo unde
nimeni nu ne vede —, am facut-o cu indignare, dar cu spatele drept. lar cu fiecare gest de
vizibilitate, cu fiecare actiune, strangeam tot mai multi aliati. 160



Am avut parte de obstacole externe - declaratii de ura din partea unor persoane publice
importante, amenintari, urd organizata. Si de obstacole interne — frici, disperare, frustrare.
Dar nu am trecut prin ele singura. Am avut parte de colegi si aliati incredibili, activisti cu A
mare. impreund ne-am ridicat, am mers cot la cot, am stat umar la umar. impreuna am
fost si suntem mai puternici decat toata rusinea care ni s-a turnat in vene.

Mesajul meu este: nu sunteti singuri. Frica nu trebuie sa va izoleze, depasirea ei poate
deveni un pod spre un viitor demn. Rusinea nu trebuie sa va reducd vocea, ea poate
deveni strigat de eliberare. Si nu trebuie sa asteptati validare din afard pentru a sti ca
ceea ce simtiti este real si merita spus.

Activismul nu este o armurd. Este o rana purtata cu demnitate. Este 0 mana intinsa
altcuiva, chiar si atunci cand tie inca iti tremura de frica. Eu am fost salvatd de astfel de
maini. Si acum sunt una dintre ele.

Cred in activismul care vindecd. In comunitatile care cresc impreund. In persoanele

curajoase care isi iau viata inapoi si apoi intind mana spre altele. Si mana asta intinsa nu
e singura. Suntem multe. Suntem aici.
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Scrisori
din viitor
Victoria Botan

specialista in relatii
publice in cadrul
Asociatiei ,,MOTIVATIE”
din Moldova, jurnalista
si activista pentru
drepturilor omului.

Aceasta scrisoare este o punte
intre versiunea mea de azi si
Victorita de altddata —

copilul, adolescenta, tandra

si femeia de azi.

10 ani
Draga Victorita...

Anume asa iti spunea tata in copilarie si iti placea enorm cand te alinta. Erai fata tatei cea
frumoasa, cu ochi albastri sclipitori, emanai o energie pozitiva si un optimism de invidiat.
Atunci cand zambeai, camera se umplea si toata lumea simtea acest lucru.

Pe parcursul vietii o sa intalnesti oameni diferiti. Unii dintre ei te vor privi lung pentru ca
arati, vorbesti sau te misti diferit de ei, iar altii isi vor permite sa te numeasca urat inca din
copilarie. Nu te intrista, asta vorbeste mai mult despre ei, nu despre tine. Este povestea
fricilor cu care traiesc. Vei cunoaste astfel oameni peste tot: in timpul studiilor, pe strada
sau pe retele sociale, printre vecini sau chiar in propria familie.

20 de ani

Stiu cat de mult nu-ti place sa apari in fotografii cu carjele cu care ai inceput sa mergi din
adolescentd. Dar vei ajunge la o varstd cand acest lucru nu va mai conta. Stii de ce?
Pentru cé atunci cand iti vei accepta dizabilitatea, vei invata sa prietenesti cu ea si sa o
privesti ca pe un aliat, nu ca pe un dusman. Procesul de vindecare ar putea sa fie lung si
dureros, dar iti va oferi o multime de lectii de viatd importante. Dizabilitatea va deveni
filtrul tu pentru oameni nepotriviti.

Vei invata sa o transformi in superputerea ta, nu in scut cu care sa te aperi de ceilalti si
nici in vulnerabilitate. Dizabilitatea va deveni pentru tine un pedagog sincer si intelept,
care te va ajuta sa intelegi cine esti cu adevarat si ce vrei sa transmiti oamenilor din jurul
tau. Oamenii iti vor aprecia personalitatea si te vor aplauda atunci cand vei vorbi de pe
scene nationale si internationale, inclusiv pe alte continente. Vocea ta va ajunge la ei prin
retele sociale, radio, televiziune sau carti.



25 de ani

Te inteleg perfect. Te simti jenatd cand mergi pe strada cu iubitul si oamenii necunoscuti
te intreaba daca e fratele tau. Si mai greu iti este cand vecinii ii strang mana ca unui
erou, atunci cand afld ci sunteti intr-o relatie. Colac peste pupéza. Intr-o zi, bunica
prietenului tu te-a intrebat daca ai menstruatie. De fapt, nu te-ai simtit niciodata diferita
de alte fete sau femei si nu te-ai comparat cu ele. Aceastd abordare o consideri
inacceptabild si astazi. Chiar si atunci cand tata ti-a sugerat, odata, ca ai putea sa gasesti
un partener ,ca tine”, cu dizabilitati, te-ai ingamfat si i-ai aruncat un ,NU” categoric. Stiai
ca iubirea este despre ceea ce simti, nu felul in care te deplasezi. Cand societatea sau
familia iti spunea sa te imbraci mai modest si sa-ti ascunzi picioarele, tu faceai invers:
purtai rochii indraznete si fuste scurte. Era modul tau de a protesta pentru libertatea de
exprimare.

39 de ani

Victoria, astazi te inspira inotul, cartile, muzica si povestile oamenilor care motiveaza si iti
dezvaluie universuri noi. Razi cu pofta la propunerea de a imbraca ceva mai lung ca sa nu
se vada orteza pe care o porti. Zambetul este cartea ta de vizita, atunci cand flirtezi cu
barbatii, iar carjele au devenit un element de seductie in glumele tale. lubesti diversitatea,
calatoriile si faptul ca inveti in fiecare zi de la oamenii din jurul tau.
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Reflectii si lectii despre
feminism

Valentina Bodrug-Lungu

doctora habilitata in pedagogie,
profesoara universitara, experta
internationald cu peste 20 de ani
de experienta in domeniul
egalitatii de gen.

A publicat peste 170 de carti si articole in Moldova, SUA, Romania, Ucraina si Rusia.
Este fondatoarea si presedinta ,,Gender-Centru”, dar si co-fondatoarea Platformei
pentru Egalitatea de Gen.

Deseori, pe parcursul vietii, am fost intrebata: ,De ce te ocupi de drepturile femeilor? Ai
avut probleme personale?”. Este o intrebare simpl3, dar si provocatoare.

M-am ndascut in Uniunea Sovietica, intr-o tara socialistd unde, oficial, domina doctrina
egalitatii intre femei si barbati. Dincolo de ideologie, acel sistem oferea multe oportunitati
fetelor si baietilor, femeilor si barbatilor: acces la educatie, protectie sociald, angajare in
campul muncii, ocrotirea sanatatii. Totusi, majoritatea fetelor si femeilor treceau prin
frustrari reale legate de dezvoltarea sexual-reproductiva si de sexualitate. Violenta in
familie si hartuirea sexuala erau deseori trecute cu vederea.

Despre feminism ca fenomen socio-politic am invatat la lectiile de istorie, unele aspecte
fiind explorate mai mult de 8 martie, Ziua internationald a femeii. In viata de zi cu zi,
feminismul nu exista.

Mama mea, Maria, si tatal meu, lon, oameni simpli, au fost modele de parteneriat de gen.
Relatia lor se baza pe respect si sprijin reciproc. Responsabilitatile casnice erau impartite
si realizate impreund, dupa necesitati. Tata ne ducea pe mine si pe sora la gradinita, croia
alte activitati. O familie fericita, cu parinti dedicati familiei, fara violenta si fara prejudecati
de gen, care reusea sa imbine viata de familie cu cea profesionald. Anume in familia
parintilor am invatat beneficiile relatiilor de parteneriat, care m-au inspirat atat in viata
personald, cat si cea profesionald. Am invatat ca egalitatea de gen incepe in familie.
Parintii, prin roluri de gen parteneriale, pot oferi modele sanatoase de relationare si
comportament, atat pentru fete, cat si pentru baieti.



Prima experienta explicitd de discriminare pe bazd de gen am trait-o atunci cand am
incercat s& merg la studii, la Institutul de Relatii Internationale din Moscova. Acolo, baietii
aveau sanse mai mari comparativ cu fetele, raportul locurilor disponibile fiind de 50 pentru
baieti si doar 5 pentru fete. Accesul fetelor era limitat semnificativ. Urmatoarea situatie
discriminatorie a fost la Facultatea de drept, la Chisindu, unde mi s-a spus direct: ,de muieri
nu avem nevoie”. Cum am depasit aceste situatii? Sprijinul si increderea din partea familiei,
experienta de leadership acumulata in scoald, care m-au ajutat sd merg mai departe.

Suroritatea, din perspectiva feminista, se bazeaza pe solidaritatea si angajamentul colectiv
de a lupta impotriva violentei si a discriminarii pe bazd de sex. Multe file din istoria
promovarii drepturilor femeilor si a egalitatii de gen in Republica Moldova sunt legate de
suroritate. De exemplu, impreuna cu C. Mardarovici, am rezistat presiunilor unor deputati
care voiau sa interzica dreptul la avort (1998).

Un exemplu de suroritate reald, care a abilitat politic mai multe femei din diferite partide, a
fost proiectul ,Femeile pot reusi”, implementat de Clubul Politic al Femeilor 50/50. imi
amintesc cum o participanta la instruiri mi-a relatat: ,Astazi am aprins de la tine luméanarea
mea prin care am capatat incredere si putere. Merg mai departe sa aprind lumanarile altor
femei, pentru a le lumina calea”. in calitate de co-autoare a Legii cu privire la asigurarea
egalitatii de sanse intre femei si barbati (2006) si a Legii cu privire la prevenirea Si
combaterea violentei in familie (2007), sunt mandra ca, impreuna cu alte colege (E. Burca,
C. Mardarovici, V. Buliga, V. Golban (Stratan) s.a.), am reusit s& promovam aceste
documente. Imi amintesc cum, la audieri in Parlament, un deputat m-a intrebat ironic: ,Oare
asa de tare va bate barbatul ca va trebuie lege?”. I-am spus ca eu traiesc intr-o familie
fericita, fara violenta, si de aceea pot incuraja alte femei sa aiba o viata fara abuzuri. I-am
spus clar: avem nevoie de lege, pentru a le proteja.

Impreund cu membrele si membrii Coalitiei Nationale ,Viata fara Violentd” si ai Platformei
pentru Egalitate de Gen, am reusit sa fortificAm legislatia si mecanismele institutionale in
domeniul egalitatii de gen si al prevenirii si combaterii violentei impotriva femeilor. Asistenta
noastra oferitd victimelor si supravietuitoarelor violentei in familie, dar si refugiatelor din
Ucraina - oare aceste actiuni reprezinta suroritate? Cu siguranta ,da”. Lectia pe care am
invatat-o este cd munca zilnica de suport, asistenta, abilitare si incurajare a femeilor este o
confirmare a suroritatii.

Lucrand cu diferite generatii de fete si baieti, femei si barbati, am pus mereu accent pe
importanta educatiei. Este un deziderat indiscutabil includerea dimensiunii de gen in
educatia formald si non-formald. Sper ca prin disciplina ,Gender si Educatia”, din cadrul
programului de masterat ,Consiliere pentru probleme de familie” la Universitatea de

Stat din Moldova, prin alte cursuri si numeroase traininguri si formari, am contribuit modest
la deconstruirea stereotipurilor patriarhale, la abilitarea sociald a fetelor si femeilor,
formarea rezilientei acestora in situatii de risc, la promovarea parteneriatului de gen si la
prevenirea violentei pe bazate pe gen. Totodatd, aceste eforturi au sprijinit schimbarea
treptatd a discursului politic de la unul ,gender neutru” spre unul ,gender-sensibil-
transformativ”.
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Prin elaborarea primei teze de doctor habilitat in pedagogie din Moldova, cu tema ,Teoria si
metodologia educatiei de gen” (2009), mi-am adus aportul la conceptualizarea pedagogiei
de gen si la crearea unui spatiu academic pentru explorarea acestui subiect. Titlurile
neformale ,Madam Gender” si ,Mama Gender”, primite din partea studentelor/studentilor si
profesoarelor/profesorilor, confirma importanta acestor eforturilor si valoarea propriului
model inspirational.

Astazi, in Moldova, feminismul este inca un subiect contradictoriu. Pe fundalul progreselor
in promovarea egalitatii de gen in societate, relevanta sa este pusa sub semnul intrebarii.
Mai mult, o buna parte din tanara generatie — atat fete, cat si baieti — percepe ideologia
feministd ca pe un rudiment istoric. Constatarea ca femeile au obtinut deja drepturi egale -
pentru ca pot munci, studia si vota — este adesea folosita ca argument de catre cei care
sustin ca feminismul nu mai este necesar in lumea moderna.

O alta provocare este reducerea feminismului doar la drepturile unor grupuri de femei (n.
red), precum persoanelor LGBTQ+. Feminismul ca miscare socio-politica presupune o
abordare intersectionald, care inseamna recunoasterea faptului ca experientele femeilor
difera in functie de gen, varsta, dizabilitate, statut socio-economic, statut familial, etnie si
alti factori intersectanti, care pot genera vulnerabilitati multiple. Respectiv, abordarea
inegalitatii de gen necesita intelegerea acestor complexitati.

O provocare majora ramane mentinerea stereotipurilor care denigreaza feminismul.
Deseori, acesta este asociat cu imaginea unor femei neingrijite, nerealizate personal,
supérate sau furioase pe barbati, care protesteaza constant si vor si le ia locul. In realitate,
feminismul nu Tnseamna urd sau repulsie fatd de barbati si nici superioritatea femeilor
asupra lor. Feminismul inseamna lupta cu nedreptatile patriarhale, pentru ca drepturile
femeilor sa fie aduse la acelasi nivel cu cele ale barbatilor. inseamné egalitate in drepturi si
oportunitati in viata politica, economica si socialé pentru ambele genuri.

Totusi, de ce astazi este nevoie de feminism in societatea noastra? Pentru ca persista multe
probleme grave: violenta in familie si femicidul (n. red.: femicidul este un act de violenta
impotriva unei fete sau femei, care presupune decesul victimei, crima fiind motivatd de ura
sau prejudecata fata de femei), hartuirea sexuald la locul de munca, violenta sexualizata si
exploatarea sexuald, discrepantele salariale de gen si multe altele.

Mesajele-cheie pe care vreau sa le transmit cititorilor si cititoarelor sunt:

o Recunoasterea si aprecierea activismului altor femei formeaza memoria institutionala si
asigura miscarea inainte. Sa ne cunoastem radacinile!

¢ Miscarea feminista a creat contextul pentru egalitatea de gen.

e Feminismul nu este impotriva barbatilor, ci impotriva patriarhatului, violentei si
discriminarii. Feminismul protejeaza interesele si demnitatea femeilor.

¢ ,Feminismul ne incarca bateriile”!

« QOrice schimbare incepe de la fiecare dintre noi. Fiti modele inspirationale pentru cei si
cele din jur!
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Feminismul e ,Free Palestine”
si ,,Stop The War in Ukraine”

Victoria Apostol

feminista  convinsa,  dedicata
promovarii egalitati de gen si
sustinerii vocilor marginalizate.

S-a nascut in Rezina si are studii in ,,Gender Studies” si Drepturile omului.
Pasiunea ei pentru justitia sociala globala o motiveaza sa exploreze modul in
care structurile de putere influenteaza vietile femeilor si comunitatilor
vulnerabile. Prin cercetare si scris, isi propune sa contribuie la o intelegere mai
empatica si mai echitabila a lumii in care traim.

,Vika, tu esti fatd, draga-doamne!”. Imi rasuna si astizi aceste cuvinte pe care mama mi le
repeta ca o forma de discipling, incercand sa-mi explice de ce, fiind fata, ar trebui sd am
capul plecat, s& vorbesc frumos, s& ma port cumsecade. In timp ce fratele meu putea si
se comporte cum voia si sa faca ce dorea, pentru c3, evident, era baiat.

LVictoria, nu te comporti ca o domnisoara” — mi-a spus diriginta prin clasa a saptea sau a
opta, in timp ce ne adunase, pe noi, fetele, ca sa ne dea calificative la purtare.

Par inocente aceste cuvinte, dar impactul lor a fost profund. Am devenit constant
constienta de comportamentul meu si am inceput s& ma autocenzurez, ca sa corespund
calificativelor impuse: ,esti fata”, ,esti domnisoara”.

Asa am crescut, pana cand am ajuns la facultate, unde am descoperit studiile de gen si
am invatat ce inseamna feminismul. Studiile au fost salvarea si eliberarea mea: am inteles
ca nu comportamentul meu era problema. Si ce comportament, poate te intrebi? Nimic
iesit din comun: alergam afara cu baietii, ma jucam de-a v-ati ascunselea, raspundeam
cand aveam ceva de spus, aveam o opinie si nu ma temeam sa o exprim. Aparent, acest
comportament era rezervat doar baietilor, iar eu, ca fatd, sfidam norma sociald. Asta era
interpretarea celor din jur. Eu insd faceam ce-mi aducea bucurie — alergam, ma jucam,
vorbeam - eu ma simteam liberd. Dar intr-o societate patriarhald, libertatea unei fete
adolescente este limitata.



De la parinti pana la structurile de guvernare, ti se reaminteste mereu ca esti ,fatd” si
trebuie sd te conformezi. Indraznesti sa-ti revendici libertatea? Atunci vei suporta
consecintele: vei fi etichetata, criticata, exclusa.

Am retrait aceleasi mecanisme de control in 2014-2015, cand, dupa sase ani de studii la
Bucuresti si Budapesta, m-am intors in Moldova cu o noud identitate: feminista. De aceasta
datd, nu era de ajuns ca eram fata — eram si feminista. Comportamentul meu a devenit din
nou subiect de discutie si sanctionare subtila.

,Stii, sunt de acord cu tine, dar iti recomand sé nu scrii cu litere mari sau sa pui prea multe
semne de exclamare, ca-i sperii pe cei care inca nu sunt convinsi”.

Convinsi de ce? Ca femeile sunt violate, batute, ca Moldova este o societate patriarhala? —
ma intrebam atunci si ma intreb si acum.

Primeam astfel de sfaturi in mesaje private, de la oameni care nu aveau curajul sa-si asume
public identitatea de feminist(d). In acea perioada, in Moldova nu era ,.cool” sa fii feminist(a).

Eram perceputa ca ,o0 feminista agresiva”, desi nu atacasem niciodata pe nimeni, nici fizic,
nici verbal. La fel ca in adolescenta, imi doream doar s& ma exprim liber, s dezbat idei, sa
numesc realitatea pe nume, sa explic de ce feminismul este esential.

Dar libertatea mea era din nou controlatd: mi se cerea sa fiu ,cumsecade” si ,calma”, chiar
si cand vorbeam despre agresiunea asupra femeilor. Se astepta de la mine sa scriu despre
violenta si suferintd cu un zambet pe buze, ,ca o domnisoara” — lucru pe care nu I-am fost
niciodata.

Spre deosebire de adolescenta, acum eram pregatita sa resping aceste cerinte. Aveam
constiinta si forta interioard necesare pentru a-mi apara libertatea. Pentru mine, feminismul
nu a fost niciodata un trend sau o etichetd la moda. L-am descoperit in literatura
academica, dar il traiesc ca pe o filozofie de viata.

M-a imputernicit sa inteleg de ce mama si alte femei nu au plecat de langa abuzatori, de ce
comportamentul meu ,normal” de copil era criticat, de ce femeile sunt subreprezentate in
politica, de ce fetele cresc visand la roluri domestice, in timp ce baietii sunt incurajati sa
viseze la cariere.

Feminismul m-a ajutat s& vad realitatea cu ochii larg deschisi si s& imi imaginez o lume mai
dreapta. Eu nu voi renunta niciodata la feminism sau la identitatea mea de feminista.

Dar traim intr-o epoca in care multi se autointituleaza feministe sau feministi, fara sa isi
asume revizuirea propriilor valori si comportamente.

Dupad cum scria bell hooks (n. red.: bell hooks este pseudonimul folosit de Gloria Jean
Watkins - autoare, activista si cercetatoare americand, care a explorat intersectiile dintre
rasa, gen si clasa sociald. Feminista de culoare si critic social, hooks a scris peste 30 de carti
si numeroase articole, iar munca sa a influentat miscarile pentru justitie sociald. Scrierile
sale au abordat subiecte precum educatia, capitalismul si istoria americand, iar printre
cartile sale se numara ,Ain’t | A Woman: Black Women and Feminism” si ,All About Love:
New Visions”), nu poti pretinde ca esti feminist(a)



si, In acelasi timp, sa fii impotriva dreptului la avort.

Suferinta nu are ierarhie incat sa ne pese mai mult de unii si mai putin de altii. Suferinta
doare, si doare si mai tare cand e produsa din nedreptate.

Sa ucizi populatii intregi din urd sau din interese politice este o forma extrema de
nedreptate. lar feminismul te invata ca trebuie sa te implici, s te doard, sa nu fii
indiferent(a).

Sper ca prin asumarea valorilor feministe, colectiv, vom construi o lume unde fiecare
persoand are sansa de a trai in pace, demnitate si libertate.

Pentru voi, cei si cele care veniti dupa noi, las aceasta speranta:
Sa nu va cereti niciodata scuze pentru libertatea voastra. S& nu va fie teama sa simtiti

durerea altora. Si sa nu renuntati niciodata la visul unei lumi mai bune — pentru ca in
fiecare vis neingenuncheat se naste o noua sansa la viata.
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Cum am
devenit
sexologa

Natalia
Pavalachi
Pittet

sexologa cliniciana si
terapeuta de cuplu

Originara din Republica
Moldova, stabilita in
Elvetia.

Cred cé& aveam vreo 14 ani cand, ascultand la radio povestea unui cuplu tanar si istoria
lor de viatd, mi-am spus ca nu ma voi marita cu barbatul cu care voi avea prima relatie
sexuald. Voiam sa ma casatoresc cu cineva care sd ma iubeasca pentru cine sunt si nu
pentru o pseudo-valoare, in viziunea mea, virginitatea.

Am simtit foarte devreme furia provocatd de mesajele care spuneau ca o femeie are
valoare daca este umila si ,purd”, adica fara experientd sexuala. Se considera ca, cu cat
o femeie era mai supusa si mai stearsa, cu atat urca mai sus pe ,scara” valorii de
femeie.

Fiind adolescenta, simteam ca era ,un sistem” care trebuia dat jos, pentru ca
prejudecatile ma voiau legata de ,capastru”. Voiam sa fiu condusa nu de sexul biologic
si de normele sociale patriarhale sau religioase, ci de aspiratiile, valorile, visele si
dorintele mele.

Desi acum suna frumos si simplu, drumul a fost lung. imi amintesc o discutie pe malul
unui lac, cu un baiat de care eram indragostita. I-am marturisit cd avusesem deja o
experientd sexuald si ca acea relatie amoroasa se incheiase. Era o confidenta sensibila.
Reactia de pe fata lui m-a durut. M-am simtit judecata, respinsa, ,murdara”.

Am cazut rapid si violent pe ,scara” valorii de femeie. Peste cativa ani m-am casatorit —
nu cu primul meu partener sexual, ci cu al doilea. Totusi, latul invizibil al ,femeii
respectabile” era legat in jurul gatului meu. Trebuia sa fiu ,in rand cu lumea”. Casatoria
nu a durat mult. Ma bantuia continuu sentimentul ca aceasta inventie — casatoria —
pare sa fie o escrocherie. Simteam o povard pe umerii mei. Ceea ce mi s-a vandut drept
0 poveste cu ,s-au casatorit si au trait fericiti pana la adanci batraneti” s-a dovedit a fi
un miraj.
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Mai tarziu am inteles ca ceea ce a ucis cuplul nostru a fost povara mentald — acea lista
nescrisd de obligatii femeiesti, care ne scurg de energie si, in acelasi timp, trec
neobservate. Si asta pentru ca termenul de ,povard mentald” a devenit un fenomen
conceptualizat si pus in lumina recent.

Pe atunci, criza si degradarea starii mele psihologice erau vazute ca un moft, ca o
iresponsabilitate, ceva de neinteles. El nu te bate, nu fumeaza si nu bea — cum sa te
desparti? Ce-o sa spuna lumea?

Dar corpul meu a fost mai puternic decat mintea. Mintea imi spunea ,mai stai”, dar corpul
semnala clar: ,nu pot, nu mai pot!”.

In perioada de dupa divort, vorbind cu cineva despre dorintele si visele fiecaruia, mi-am
spus ca mi-as fi dorit sa studiez sexologia ,daca totul ar fi posibil in viata asta”. Aveam
deja licenta in psihologie — teoretic, era posibil s& ma specializez. Dupa ce am dat glas
acelui gand si am fost incurajatd, m-am informat despre studiile in sexologie din Geneva
si, desi erau costisitoare, am decis sa le urmez. Cum spune Paulo Coelho: ,Cand iti doresti
ceva cu adevarat, tot universul conspira pentru indeplinirea visului tdu”. Asa, universul m-
a ajutat sa devin sexologa in Elvetia.

Studiile in sexologie au fost extraordinare. In cadrul lor am cunoscut-o si pe faimoasa
Esther Perel. Eram subjugata de cunostintele ei si de carisma pe care o degaja. Ne-a tinut
cu gura cascata tot cursul. Asa cum spunea un profesor de la Drept — prima facultate pe
care am urmat-o — ,studentii deseori nu ascultd la curs, dar e suficient sa auda cuvantul
«sex»”. Pot confirma aceasta teorie: eram studenti foarte atenti si motivati. Astazi insa, cu
cat lucrez mai mult in acest domeniu, cu atat mai putin vorbesc despre sex.

Problema oamenilor nu este ,cum e mai bine sa faca dragoste”, ci cum sa construiasca si
sa traiasca intr-o relatie de intimitate si atasament profund. Sexul fara intimitate
emotionala nu rezistd in timp. Tocmai din acest motiv am devenit o militanta pentru
relatii bazate pe respect, empatie, egalitate, echitate. Relatiile de putere si supunere (nu
ma refer la jocurile sexuale consimtite) si inegalitatile legate de gen nu permit construirea
unor relatii sdnatoase si durabile. Erotismul iubeste dragostea, respectul, conexiunea si
echilibrul.

Un moment curios pe drumul meu a fost primire ,coroanei respectului”, odatd cu
certificatul de sexologa cliniciana. A fi o femeie sexologad imi permite sa vorbesc despre
sex fara a fi perceputa ca depravatd, perversa sau curva. Unii sunt curiosi, dar prudenti:
,Ce meserie o mai fi si asta?”. Pentru altii, sunt obiectul tuturor proiectiilor lor erotice, cum
ar fi: ,nu devii intamplator sexologa, trebuie sa fii bund in pat” sau ,cu sigurantd a

incercat multe, e trecuta prin foc si pard”. Dar cu ,coroana” pe cap, respectul din partea
lor devine palpabil.

Uneori simt ca am trisat, pentru ca vad multe femei pe retelele sociale care impartasesc
aceleasi viziuni, valori si mesaje ca ale mele, insa nu pot flutura un certificat. Din pacate,
ele nu sunt luate in serios. Dimpotriva — sunt injurate, atacate, amenintate, doar pentru ca
isi permit sa fie femei care se cunosc, se respecta si isi arata toata puterea pe care o au
in societate. Sunt bucuroasa si recunoscatoare sa pot fi o motivatie pentru alte femei
care vor sa devina sexologe. M-as bucura si mai mult sa le pot motiva sa fie cine vor ele.



Nu au nevoie de diplome pentru a fi expertele propriilor lor dorinte, placeri si nevoi. E
suficient sa-si asculte propriul corp. Stiu ca nu e usor, dar pentru asta exista ,surorile mai
mari”, care sa le indrume si sa ridice de pe umerii lor toate prejudecatile sociale.
Nedreptati care supun, incatuseaza si frang femeile. Aceste norme nu sunt pentru binele
lor, ci pentru mentinerea controlului asupra lor.

Pentru multi, femeia este ca o resursa, un teritoriu care trebuie cotropit si subjugat. Cred
ca a venit timpul sa ne luam puterea inapoi! lar puterea, dupd mine, nu se masoara doar
in functiile pe care le putem ocupa, in salarii sau in oportunitati egale (chiar daca si aici
mai avem mult de lucru), ci si in placere. Atata timp céat placerea femeilor va fi controlata,
inhibatd, iar importanta ei — minimizatd, nu vom putea vorbi despre o societate egala.
Egali in drepturi — egali in placere!

Astazi, daca as putea sa iau masina timpului, m-as intoarce spre adolescenta care am
fost si i-as spune la ureche: ,Minunat ca ai avut curajul sa ai prima relatie sexuala si chiar
nu a fost asa de rau pentru inceput”, ,Nu ai de ce sa-ti fie rusine, dimpotriva, fii mandra
de descatusarea ta si de placerea pe care o poti simti in corp”, ,Nu te invinovati, bine ai
facut ca I-ai refuzat pe baiatul de pe malul lacului”...

Din pacate, masina timpului nu a fost inventata. In trecut nu pot merge. Dar ceea ce pot
face astazi este sa fiu o voce pentru acele tinere si tineri care isi incep viata sexuala si isi
pun o multime de intrebari, la care nu au intotdeauna raspunsuri. incerc sa fiu cat mai
mult aici, pentru ei — cu cunostintele mele, cu ascultarea mea, cu empatia mea pentru
toate dificultatile si grijile lor. Prin ei, reusesc sa tamaduiesc si unele rani ale adolescentei
care inca mai traieste in mine. Eu nu influentez prea mult cresterea Produsului Intern Brut
(PIB) in aceasta lume, dar contribui, zic eu, la cresterea Placerii Interne Brute.
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Sunt puternica ca o femeie
Natalia Rezneac

comunicatoare incluziva, din perspectiva de gen.

Cu peste opt ani de experienta in organizatiile societatii civile. A
participat la co-organizarea marsului feminist din Chisinau mai multi
ani la rand. Feminismul intersectional descrie cel mai bine valorile ei.

Natalia crede ca miscarile sociale, precum miscarea feminista,
sunt ca oxigenul pentru societéatile de astazi. Natura si spatiile
inverzite o inspira sa creeze si sa creada, totusi, in bunatatea
oamenilor.

Mergeam agale pe drumul de beton din spatele blocului sovietic in care locuiam
impreuna cu familia mea — mama, sora si fratii mei mai mari. La 11 ani, singura mea
distractie de vara era sa zburd in jurul casei. Cunosteam foarte bine acel drum care se
intindea ca un sarpe pana la o cotitura, ii stiam fiecare gaura. Dar, intr-o buna zi, m-am
oprit in dreptul unei masini de culoare alba, parcata pe marginea drumului. M-am uitat in
geamul ei prafuit. Desi reflectia ma oglindea stramb, fata mea era serioasa.

— Era mai bine daca ma nasteam baiat. Doar asa as fi avut puterea sa o salvez pe mama
de raul pe care I-a trait, sa o salvez de... tata.

Mi-am zis aceste cuvinte, am strambat din nas si am mers mai departe pe drum.

Dar gandul acela mi-a coplesit mintea si sufletul pentru multi ani inainte. Acea emotie ma
sufoca treptat. ,Nu sunt puternica ca un baiat” — imi repetam mereu.

De ce trebuie sa fii bdiat ca sa-ti protejezi mama? De ce aceasta fetita nu a simtit ca ea
insasi poate fi o eroina? Sa fi fost de vina toti supereroii din filmele americane de atunci?
Eroii masculini si ,puternici” din literaturd? De la televizor? Lipsa unor modele feminine? O
fetita s-a simtit invizibila pentru ca asa era primit — femeile nu deveneau eroine. O fetita
s-a simtit in mintea ei invizibild, pentru cd nimeni nu i-a spus ca ea poate, ca este
curajoasa la fel ca baietii. Oare cate fetite erau ca mine atunci? Sute? Mii? Sute de mii?
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La multi ani distantd, devenind o feministd, am reusit sa despic toate acele ganduri de
fetita mica. Am reusit s& construiesc in mine curajul, demnitatea, o putere pe care o duc
acum oriunde in lume. S& ma construiesc caramida cu caramida. Dar acest lucru nu ar fi
fost posibil fara alte femei care m-au indrumat, m-au sustinut si m-au primit cu bratele
deschise. Fara sutele de carti mostenite de la femei - fara Virginia Woolf, fara Betty
Friedan, fara Mihaela Miroiu - fara feministele care au avut grija sa ne spuna cine suntem
cu adevarat. Fara feminismul cel de toate zilele.

Rezilienta. Pare un cuvant atat de overused (n. red.: din engleza, folosit in exces) astazi...
Dar asta traiesc unele fetite pana sa devina adulte. Asta trdiesc astazi femeile din
regimurile totalitare si autoritare, unde existenta lor este minimalizata. Unde li se spune
ca sunt invizibile, neimportante, slabe, neputincioase, ca sunt un nimic. Dar rezilienta este,
de fapt, despre putere. Puterea care ne ajutd sa razbatem intr-o lume patriarhald,
inegald, condusa de barbati, plind de violenta si razboaie.

Astazi putem spune fetitelor ca ele pot deveni orice isi doresc. Drumul nu a fost usor
pana aici. A fost un drum de beton care se intindea ca un sarpe, cu multe obstacole si
gauri in el. Un drum al rezilientei care, totusi, continua. ,Nu sunt puternica ca un baiat”, s-
a transformat. ,Sunt puternica ca o femeie!”.
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»EU n-am vrut sa fiu activista.
Am vrut doar sa traiesc fara sa
cer voie”

Irina Revin

Antreprenoare IT
O voce puternicd a feminismului incluziv in Republica Moldova, persoana cu
dizabilitate locomotorie si liderd a Asociatiei Antreprenorilor cu Dizabilitati.

Ea isi fundamenteaza activismul pe principiul
egalitatii de gen, dar si al accesibilitatii.

Mi-as fi dorit sa scriu altfel acest eseu. Poate o scrisoare de dragoste. Sau un pamflet
sarcastic despre cum, in tara mea, trebuie sa fii si poetd, si contabild, si bodyguard
emotional ca sa rezisti ca femeie, - si mai ales ca femeie cu dizabilitate. Dar nu pot. Pentru
ca activismul nu mi-a dat voie sa stau deoparte.

Am devenit activista intr-o marti, la pranz. Nu era revolutie in aer, doar coada la oficiul
postal si o femeie care mi-a zis: ,Nu se poate, doamna, ca nu asa se face la noi”. Atunci am
inteles ca ,la noi” inseamna tacere, umilinta si rabdare pana la epuizare. Si ca daca vreau
altceva pentru mine, pentru femeile ca mine, pentru copiii nostri, trebuie sa o iau personal.
Si am luat-o.

De la prima rampa construitd cu scandal si pana la ultima sesiune in care am explicat unui
functionar ca femeile cu dizabilitati nu sunt o gluma administrativa, ci realitati cu puls si
vise, am inteles ca activismul nu e job. E o alegere zilnica intre ,lasd, mergem mai departe”
si ,nu, stai asa, nu e corect!”.

Sunt zile cand simt ca lupt cu o fantoma. Ca munca noastra, a femeilor din ONG-uri, din
sate, din refugii emotionale si sociale, este invizibild. De parcd doar tragedia face audienta,
iar vindecarea se ignord. Dar apoi ma suna o femeie si imi spune: ,Irina, prima datd m-am
simtit ascultatd. Prima datd m-am simtit intreaga”. Si mi-ajunge. Activismul nu e mereu
despre ,a lupta”. Uneori e despre a te dezbrdca de rusine, de frica, de haine chiar. Am facut-
o intr-un protest regizat de Alex lordache. M-am asezat nud, cu tot ce sunt si tot ce am fost,
pe un covor care a devenit scend, arma si oglinda.
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A fost una dintre cele mai grele decizii pe care le-am luat. Nu pentru ca imi era rusine de
mine, ci pentru ca in acel moment eram fiecare femeie care nu si-a putut spune povestea.
Fiecare femeie redusa la carne, la stigmat, la eticheta. Si-am vrut sa arat ca nu ne mai
ascundem. Nici in spatele unei functii. Nici sub o esarfa cu motive traditionale. Nici dupa
cuvinte ,politically correct”. Am fost acolo, intinsa si liberd. Si stiu ca prin acea rana expusa
a intrat lumina pentru alte femei.

Activismul, pentru mine, inseamna si sa spargi propriile poduri de sticld. Nu doar ale
sistemului. Ci si ale tale. Ale rusinii mostenite. Ale limitelor autoimpuse. Ale gandului ca
Lpoate nu merit”, ,poate nu sunt destul”. Uneori nu faci revolutia in strada. O faci cand iei o
camera, apesi pe inregistrare si alegi sa fii vazutd intreaga, chiar daca tremuri. Uneori
revolutia e atunci cand decizi sa te expui pentru ca o alta sa poata respira.

Cel mai greu mi-a fost cand... Sincer? Cand am inteles ca uneori, intre femei, e nevoie de si
mai mult curaj. Ca unele usi le inchide chiar sora-ta de luptd. Ca nu toate inteleg ca
libertatea uneia nu e in competitie cu libertatea alteia. Dar tot ele m-au si vindecat. in
cercuri de femei, la marginea disperarii, am gasit cele mai crude rasete, cele mai sincere
imbratisari si cele mai frumoase surori de drum. Am invatat sa iubesc din nou, sa cred din
nou. S& nu-mi mai cer iertare pentru ca exist.

Motivatia mea? Nu o am in PowerPoint-uri si nu-mi incape in lozinci. O am in ochii fiului
meu, care trebuie si creasca intr-o lume in care femeile nu-si mai cer voie sa fie. In fiecare
proiect in care pun nu doar expertiza, ci si plansul, epuizarea si speranta. In fiecare femeie
care isi ridica vocea si in fiecare barbat care intelege, in sfarsit, ca feminismul nu e despre a
uri pe cineva, ci despre a repara ceva.

Am fost intrebatéd de ce lupt. Nu lupt. Eu construiesc. Pe ruinele tacerii, ale rusinii, ale ,lasa
ca merge si-asa”. Construiesc punti, propuneri de politici si uneori, in miez de noapte, niste
glume proaste ca sa nu o iau razna.

As vrea ca acest eseu sa se incheie cu un raspuns. Dar e doar un inceput. Adevarul e ca nu
suntem niste sfinte. Suntem femei. Cu coloana. Cu umor. Cu dizabilitate, da, dar si cu o forta
care sparge pereti, legi si stereotipuri.

Si 0 sa fim si mai multe. Si o sa radem. Si o sa fie Revolutie. Dar cu rimel rezistent la lacrimi.
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Confesiunea
unei mame
feministe

Alina
Andronache

experta de gen in politici publice,
activista feminista

Este una dintre cele mai vizibile voci ale miscarii pentru egalitate din Republica
Moldova cu peste un deceniu de experienta in advocacy, lobby legislativ si
dezvoltare de politici publice, Alina a contribuit direct la reforme, initiative
nationale si campanii care au schimbat discutia despre drepturile femeilor si
justitia sociala in tara.

Inca din copilarie am simtit pe pielea mea asteptarile si stereotipurile impuse fetelor. De
nenumarate ori am auzit: ,Dacd nu inveti sa gatesti, nimeni n-o sa se casatoreasca cu
tine”. Mi se spunea ca sunt prea vorbareata si prea incapatanata: ,Cine te-o rabda

in casa? Ai sa ramai singura toata viata!”. Astfel de cuvinte, auzite deseori de la familie si
cunoscuti, au sadit in mintea mea ideea nedreaptd ca valoarea unei fete sta in cat de
buna sotie va deveni.

Tot atunci am inceput s& ma intreb de ce casatoria era privitd ca telul suprem al unei
fete. De ce trebuia sd-mi doresc cu orice pret sa fiu sotie si mama, cand eu visam la mult
mai mult? Aveam planuri marete: sa invat, sa vad lumea, sd am o cariera. Nu intelegeam
de ce aceste visuri pareau secundare fatd de obiectivul traditional ,sa te mariti si sa ai
copii”. Ma simteam ca o pasare pe ale carei aripi fusesera legate pietre ce nu o lasau sa
zboare. Asa Imi imaginez feminismul: ca pe indepartarea pietrelor de pe aripi, pentru ca
fiecare fata sa poata zbura libera.

Apoi am pasit in viata de adult si mi-am intemeiat propria familie. M-am casatorit si am
devenit mama. Bucuria maternitatii a venit insa la pachet cu temeri adanci. imi aminteam
femeile din copilaria mea, pe care le vizusem cum se istoveau zi de zi, cum se pierdeau
pe sine in rolul de sotie si mama, uitand de visurile lor. Ma inspaimanta gandul sa nu
ajung si eu la fel. Mi-am promis ca nu voi accepta sa fiu inchisa intr-o cutie a rolurilor de
gen impuse de societate. Eram hotaratd sd am mereu un cuvant de spus in familie, sa
impart responsabilitatile cu sotul meu si sd ne crestem copiii ca parteneri cu adevarat
egali. Simteam, mai acut ca niciodatd, ca trebuie sa lupt pentru ca sd nu ma pierd pe
mine insami in rutina casnica si in asteptarile traditionale.
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Dar oricat de bune ar fi intentiile, realitatea de zi cu zi nu e intotdeauna simpla. Chiar si
intr-un cuplu deschis la minte, rutina poate strecura pe nesimtite inegalitati. M-am
surprins purtand mici certuri casnice pe teme aparent banale - cana uitatd pe masa,
gunoiul nedus la timp. Orice conflict minor de acest fel aprindea in mine un beculet de
alarmé. Imi dadeam seama cd, undeva in adanc, incd duceam lupta de a-mi apara
teritoriul si identitatea. Trebuia mereu sa trasez granite clare, ca sa nu fiu absorbita de
rolul traditional de ,femeie a casei”. Era ca si cum as fi fost in permanenta in garda,
aparandu-mi spatiul vital si dreptul de a alege pentru mine insami.

Dupa nasterea baietilor mei, am stat doi ani acasa, dedicAndu-ma complet lor. La un
moment dat, am simtit ca innebunesc. Aveam impresia ca stagnez, ca pierd contactul cu
lumea, ca tot ce realizasem pana atunci se risipise. M-am trezit pradd unei depresii
postnatale care imi soptea ca sunt o mama ingrozitoare doar pentru cé imi doream, din
cand in cand, timp si pentru mine. Priveam in oglinda la corpul meu transformat de
sarcini si nasteri si nu ma mai recunosteam. Toate aceste ganduri negre ma copleseau,
desi rational stiam ca nu eu eram problema, ci standardele imposibile impuse mamelor.
Chiar si ca activistd convinsa, am avut, si inca am, de dus propriile batalii interne
impotriva stereotipurilor si a asteptarilor nerealiste despre cum ,trebuie” sa fie 0 mama.

Un moment de cotitura a fost in 2017, cand am aflat ca voi aduce pe lume o fetita. Pe
langa bucuria imensd, vestea aceea m-a coplesit cu un val de responsabilitate si,
recunosc, de teama. Pentru prima oara, feminismul meu nu mai era doar despre mine, ci
si despre viitorul fiicei mele. Stiam prea bine in ce lume urma s se nasca: o lume in care,
din pacate, fetele si femeile incd se lovesc de prejudecati, de asteptari inegale, de
violenta. Ma intrebam cu inima stransa cum as putea sa o protejez, cum as putea sa fac
ca lumea ei sa fie putin mai sigura si mai dreapté. in acelasi timp, priveam spre baietii mei
si imi doream ca si ei si creasca respectand femeile si refuzand tiparele inguste ale
Lbarbatiei”, promovate de societate uneori.

In 2018 am facut un pas indriznet: am declarat public c& sunt feministd. Am spus tare si
raspicat ca sunt o mama feminista si ca vreau sa imi educ copiii - atat fata, cat si baietii -
in spiritul egalitatii si al respectului. Nu a fost usor sd fac aceasta marturisire; mi-a trebuit
curaj sd-mi asum deschis o identitate de care altddatd ma temusem. Simteam insa ca e
necesar, ca nu mai vreau sa ma ascund. Desigur, viata nu a devenit dintr-odata perfecta
dupa acel moment. incd invat zilnic, incd ma confrunt cu propriile nesigurante si cu
prejudecatile adanc inradacinate in mine de societate. Sa cresti un copil sau trei, in cazul
meu, nu vine cu un manual de instructiuni, iar sa-i cresti in spirit feminist e o provocare si
mai mare, mai ales intr-o societate care uneori iti este potrivnica.

Au fost si dati in care m-am luptat cu propriile mele nesigurante, cu acel teribil sindrom al
impostorului. Vorbeam in public despre cum ar trebui sa arate o relatie egald si despre
cum sé ne crestem copiii fara stereotipuri de gen, dar in viata mea personala nu reuseam
intotdeauna sa aplic ireprosabil aceleasi principii. In astfel de momente, o voce interioara
ma chestiona nemilos: ,Cum poti fi tu o voce a schimbarii cand nici macar tu nu esti
perfecta? Cine esti sa dai sfaturi, daca si tu mai gresesti?”. Ma simteam ca o impostoare,
de parca imi tradam valorile ori de cate ori intampinam un esec sau aveam o clipa de
ezitare.

O colectie de eseuri feministe si povesti de rezistentd | 77



Si asa, incetul cu incetul, am crescut profesional - mai intai in spatiul politic, apoi in
societatea civild. De peste zece ani ma implic activ in promovarea egalitatii de gen, in
initiative publice, campanii, proiecte locale sau nationale. Am invatat din fiecare
confruntare, din fiecare proiect dus pana la capat cu efort, dar si din fiecare moment in
care am fost nevoita s& ma ridic dupa ce m-am simtit doboratd. Munca aceasta, de multe
ori invizibila, a fost si este un spatiu in care cresc si ma reconstruiesc continuu.

Cineva m-a intrebat odata de ce continui sa lupt, mai ales cand pare ca ma zbat cu morile
de vant. Raspunsul meu a fost sincer si simplu: continui pentru fiica mea ca ea sa creasca
intr-o lume putin mai buna decat cea in care am crescut eu. Continui pentru fiii mei ca ei sa
devina barbati care respecta femeile si care sunt liberi de stereotipurile invechite. Continui
pentru mine insami, pentru linistea constiintei mele, stiind ca nu am stat deoparte. Si
continui pentru toate femeile care nu pot vorbi sau lupta deschis. Daca am chiar si cea mai
mica sansa sa schimb ceva, atunci fiecare efort merita. Merita sa continui, s& incerc, sa nu
renunt.

Astazi, privind in urma, stiu ca fiecare pas mic, facut consecvent, a contribuit la schimbare.
Nimeni nu poate lupta singur impotriva inegalitatilor, dar fiecare dintre noi poate face cate
ceva in fiecare zi, pentru o lume mai echitabild. Sunt recunoscatoare pentru fiecare piatra
pe care am reusit sa o dau jos de pe aripile mele si pentru fiecare zbor, oricat de scurt, pe
care l-am incercat. Si stiu cd nu zbor singura. Deasupra aceluiasi pAmant, unde candva
fetitele erau tinute la sol, astdzi vad tot mai multe femei ridicandu-se, una cate una. Ne
indltam impreund, in ritmul nostru, cu aripile tot mai usoare. Poate ca uneori obosim si ne
mai intoarcem la sol, dar apoi privim din nou in sus si ne amintim una alteia de ce am pornit.

Fiecare dintre noi poarta in spate povestea atator generatii de femei care au sperat si au
luptat. Fiecare pas mic facut de noi astéazi deschide calea pentru fiicele noastre de maine.

Privind inapoi la fetita care eram odinioara, imi dau seama céat de departe am ajuns. Drumul
nu a fost usor, iar lupta e departe de a se termina. insa am invatat un lucru esential: fiecare
pas inainte, oricat de mic, poate aduce o schimbare reald. Schimbarea incepe prin a vedea
nedreptatea si a o numi, prin a refuza tacerea complice. Continua prin a vorbi, chiar daca iti
tremura vocea, si prin a actiona, chiar daca iti tremura genunchii.

Schimbarea nu vine peste noapte, am
invatat asta pe propria piele. Ea vine pas
cu pas, cu rabdare si perseverenta.
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Creste atunci cand ne sprijinim una pe alta, cand o sora ii intinde mana alteia, fie pe strada,
la locul de munca sau in propria casa. Si devine de neoprit atunci cand gasim curajul de a
merge mai departe, zi de zi, in ciuda obstacolelor.

In tot acest timp, ceea ce m-a tinut in picioare a fost comunitatea de femei si de aliati pe
care am gasit-o si pe care am construit-o in jurul meu. Nu eram singurd, iar constientizarea
acestui fapt m-a salvat de la renuntare de nenumarate ori. Alte femei ca mine, din orase
sau sate, mai tinere sau mai in varsta, mi-au impartasit propriile istorii. Ne-am recunoscut
una in cealalta: aceeasi durere, aceeasi furie mocnitd, dar si aceeasi sperantd. Ne-am tinut
de méana la propriu si la figurat, ne-am incurajat cand una cadea, ne-am impartit sarcinile si
ne-am impartatit visele. Aceasta este suroritatea pe care am descoperit-o: forta care se
naste cand femeile se sustin reciproc, cand isi dau voie sa fie vulnerabile impreuna si
puternice impreuna.

Cred cu tarie ca suroritatea este forta discretd, dar profunda, care tine in miscare lupta
pentru egalitate. De aceea, va chem pe fiecare dintre voi s nu ramaneti tacute. Observati,
reactionati, sustineti, interveniti atunci cand vedeti o nedreptate. Fiti alaturi de femeile din
jurul vostru: incurajati-le, ascultati-le, oferiti-le spatiu si incredere. Sustineti initiativele
feministe locale, donati, participati, implicati-va in proiecte care construiesc o lume mai
dreapta pentru toate. Nu avem nevoie de perfectiune, ci de perseverenta si solidaritate.
Fiecare gest, oricat de mic, inseamna un pas inainte. lar pas cu pas, mana de la mana,
putem rescrie nu doar povestile noastre, ci si viitorul fiicelor si fiilor nostri.

P.S. Vreau sa le multumesc din inima tuturor femeilor, celor multe
carora le-am scris si care au acceptat aceasta provocare. Atunci
cand depui atata energie pentru a schimba lumea din jur, ramane
prea putin timp pentru a vorbi despre tine, despre ranile si victoriile
tale, despre fragilitatile pe care le ascunzi sau despre puterea pe
care o porti, chiar si in zilele in care nu o simti. Stiu ca pentru multe
dintre voi a fost greu sa va deschideti, sa va intoarceti la amintiri
care dor sau sa gasiti curajul de a le asterne in cuvinte. Dar ati
facut-o. Si fiecare poveste spusa vindeca, fiecare voce ridicata
deschide drumuri altor femei.

Sper din tot sufletul s& ajungem si la volumul doi, si la volumul trei, pentru ca mai sunt
atatea femei care merita sa fie auzite, recunoscute si celebrate. Pana atunci, va invit sa
continuati s scrieti, s& impartasiti si sd nu va mai ascundeti trairile. Lasati-va povestea
sd iasd la lumind, sub hashtagul #manifestpentrusuroritate, ca s& ne putem regasi,
ntari si ridica una pe alta.

Sa ne facem auzite!
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